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�ीशाि�ड�येनाथव�णा��ा���िव�ा |

केशवकमारः म�थाु

साराशः |ं
पर��ा �ीम��ा�ेयः िनग�णिनराकारः सि�चदान�द�पमके मवेाि�तीयः ु

भ�ान�त� सगणसाकार�पेण नैकावताराङगही�वा अिधकारतारत�येन ृु ु ु ्
�ानभि�वैरा�यम�ाङगयोग� भ�ानपिद�य ता�कताथा��कारयामास | स परमा�मा ृ् ु
��िव�णमह�ेरेित पथ�पथ�पैः जगद�पि�ि�थितलय कारयन �ीम��ा�ेय�पेण  ृ ृु ू ं ्ु
जगि�नय��णाथ�मा�मानमिभ�य�जयित पव�मिभ�य�ः आगािमकालेऽिप ू
अिभ�य�जिय�यित |

�वधम�िचत िन�यनैिमि�ककमा�न�ानैय�गसाधनैः साधनचत�ःै ु ु
भ��यपासनामाग�� तथा ग�पिद�महावा�य�वणमननिनिद�यासनैरेव मो� लभते ु ु ं
इित �ीम��ा�ेयः सि�चदान�दस��ः मम�नपिदशित |ु ु ुु ू

�व�व�प�ानेनैव मो��ाि�भव� ित न त केवलपदाथ��ानेन | ��वे�नैेव ु
मो��ाि�ः न त केवलकमा�चरणने | लौिककदःखः �िणकः त�य िनवि�रिप ृु ु
�िणकः | अथा�दि�तीया�म�ानेनैव शोक ती�वा� अख�डसख�ाि�ः स�भवित |  ं ु
सव�जीवेष आ�मा एकमवे यथा एक����य �ितिब�बः जलेऽनेकव�ासते तथैव ु
आ�मा एकोऽिप नाना�पव�ोचरीभवित | त�मादा�म��ा एव मो� ल�ध श�यते ं ं ु
इित �वािमना �ितपािदतः |

परमप�य �ीवासदवेान�दसर�वतीटे�बे�वािमना स�कतभाषाया ृू ु ं ं
�ीम��पराण िवर�य  महो�रलोकोपकारण कारयामास | त� �ीम��ा�ेययोिगना ु ं ं
अथव�णयोिगना च �ा� ���ान तथा अथव�णने शाि�ड�यमपिद� ���ान सव�षा ं ु ं ं
कते फलीभव�ती�याशासे | ृ
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��तावना 

 याव�पय��तमी�रान�ह न भवित ताव�पय��त मानवाना समीचीन शा��ान ु ं ं ं ं ं
1तथा स��ः न लभ�ते |  ई�राराधनबद�या �वधमा�चरणने स�जनाना ु ं्ु

2परम�ेरी�सादनैेव स�रोः �ाि�ः सकर भवित |  स�रोरन�हणेवै साधक�य सि�चत ु ं ुु ु

पापराशी भ�मीभवित | स�� �सािदत�ान�य �वणमननिनिध�यासनेन ु

सशयभावनाना अस�भावनाना तथा च िवपरीतभावनाना िनरसनम�प�ते | त�मात ्ं ं ं ं ु
3मो��ाि�ः �ािकित िस�यित |

  परम�ेर�य कपा�सादनैेव स�रोः दशन� भा�य तथा च त�य �ाि�भव� ित ृ ंु

ना�य�साधनैः श�यते | परम�ेर�व�प�य यथाथ��ान सद�िवना अस�भवम | यथा ्ं ु

स�रोः �ा�ेः ई�राराधनबद�या मानवाः यत�ते तथैव िन�यनैिमि�क-ु ्ु

�वधम�िचतकमा�न�ानमाचरेयः | इदमवे धमा�चरणिमित क�य�ते बधःै | मानवाः ु ु ु

स�य�धमा�चरणःै �व�पािभमानरिहताः भ�वा कमफ� लापे�ािप न काङ�येयः | ई�क ू ् ु ्

�वधमा�च�रतस�जनानामवे परम�ेरान�ह ल�यते | तदन�हणेवै ु ं ु

यथाथ��ानबोधकस��ः �ा�यते |ु

 

1
�ीवासदवेान�दसर�वतीटे�बे�वामी. (१९५४). �ीद�पराणम �ीवासदवेान�दसर�वतीते�बे�वामीकत सटीकम ृ ्ु ु ् ु

(स�कतम). पण:े �ीवामन द�ा�ेय कलकण�, नारायण पेठ, 'याव�न जायते सा�ादी�रा�समन�हः | सछा� ृ ्ं ु ु ु ं
स���ािप ताव�ल�यः कतो नणाम ||' (द.प.१.३.३)ृ ्ु ुु
2

त�ैव, 'ई�राराधनिधया �वधमा�चरणा�सताम | ईश�साद�त�पः सलभ�ा� स��ः ||' (द.प.१.३.४)् ु ुू ु
3
त�ैव, 'स�रोः स��सादोऽ�य �ितब�ध�य�ततः | दभा�वनाितर�काराि��ान मि�द �णात ||' (द.प.१.३.५)् ुं ु ंु ु
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शाि�ड�याथव�सवादःं
 वेदवेदाङगशा�िनपणः �वा�मोिचतिन�यनैिमि�ककमा�न�ानपरः ् ु ु
शाि�ड�या�यातः  म����ामहष�बभव | �ोके अथ श�दः मङगलाथ�वाचकः ू ्

4शभङकरः सकलाथ�साधकः भवित |  आ�यि�तका�यिभचारभ��या ु ्
�ानगभव� ैरा�येन स�या�यदी�ामाच�रतः शाि�ड�यः अथव�णचरणौ नम�क�य� 'ह ेृं

5भगवन ��िव�ा मामन�हीत ��िव�ा �मारयेत' इित �ाथ�या�चकार |् ु ु ्ं ं ं
�ीम��ा�ेयग��तितःु ु
 आदौ �ान�ा�ेः प�ा�कतपापिनव�यथ�माजीिवत वेदा�त-ई�र-ग�णा ृ ृ ं ु ं
से�यमानिमित अथव�ण ऋिषः �ाह | �ीम��ा�ेयेन अनशािसतवचना�मनिस िनधाय ु
उपरो��याणामाजीवन से�यमानेन सव�िसि� भवतीित अथव�ण महष� स�य��ा�वा ं ं

6�ीद�महा��य कथया�चकार |ं
 अजरामरः अ�नमयािदकोशाि�ल�णः ि�कालातीतः बि�गणव�ः ु ु
आन�द�पः जग�कारणः पापहारकः दहे�यातीतः इित �ीम��ा�ेय�य 
पादप�ादित�र�ः ना�यि�कम�यि�त जगित | इ�यथव�णमहिषः�  आदौ �ीम��ा�ेय ं
सव�साि�क सव��तै�म�यािध�ान परमा�द�प िनर�तसम�तानथ��प ं ं ं ं
�व�काशिच�प��ाण त�ाव  | तेन �� तथा िववत��पेण ं ुू
ि�थतजड�प�च�याि�त�व र�जसप��यायेन अ�यारोपापवादःै समानािधकरण ं ु ं

7िसद�यते | तदा जीव���ैय�ान �वयमवेो�प�ते |ं्

4
 �ीवासदवेान�दसर�वतीटे�बे�वामी. (१९५४). �ीद�पराणम �ीवासदवेान�दसर�वतीते�बे�वामीकत सटीकम ृ ्ु ु ् ु

(स�कतम). पण:े �ीवामन द�ा�ेय कलकण�, नारायण पेठ, 'अथ शाि�ड�यनामासीद��िषव� � महामिनः | ृ ्ं ु ु ् ु
वेदवेदा�डशा��ः �वा�मोिचतकमक� त ||' (द.प.१.६.२२)ृ ् ु
5
 त�ैव, 'िव�ा�ाि�मथवा�णमपस�ो महामितम | सोऽिवभा�ाह भगव���िव�ामधीिह म े ||' (द.प.१.६.२५)ु ् ु

6
 त�ैव, 'आजीिवत �यः से�या वेदा�तो ग�री�रः | पव� �ाना�ये प�ा�कत�न�विनव�ये ||' (द.प.१.६.२)ृ ृं ु ू ु

7
 त�ैव, 'तदजरामर कोशिवल�ण सदज �ीगणवेत कल�णम | भवनह�ेवघ�ि��परािधक तव न जात पद ृ ्ं ु ु ु ं ु ं

कपरािधकम ||' (द.प.१.६.१८)ु ु ् ु
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 �ानगभव� ैरा�यः ि�िवधिमित बधाः म�य�ते | �थमः केवल दःखपर�परया ु ु
तथा च दःखभोगेनो�प�ते | ि�तीय�त ईषण�यलोभनेो�प�ते अथा�त लोकेषण ु ्ु
िव�षेण प�ेषण एते लोभरिहत�वा�रैा�य ज�यते | तक� ण �वबद�य�यहमा�ेण ु ं ु ू्
���ान न िस�यित | केवलमनभविस�ाभदेदश� आचाय�पदशेनैेवा�म�ान ल�यते ं ु ं
8 9|  ग�णा एव िव�ा�ाि�भव� तीित |ु
 सा िव�ा अपरो�सा�ा�कारल�णा�मका जीव���ैय��य�ानभवमवे इय ु ं

1 0िव�ा |  ��िव�ायाः अ�ययना�यापना�यिव�ािश�णव�नाि�त |   ग�णा ु
केवलमा�मिव�ायाः �मरणमा�ेण िश�य�य स�दहेिनवि�ः कारयित | त�मात ृ ्
शाि�ड�यः अथव�ऋष� �वकते आ�मिव�ा �मारयि�वित �ाथ�यामास |ृ ं
 ई�शः िश�यशाि�ड�येन यदा स�प�ः अथव�महायोगी �ाह | �यागपव�क ृं ू

11��ाभि� �यानयोगानसारेण ��िव�ायाः �ानम�प�ते |  ��िव�ायाः �वण ु ु ं
स�यासान�तरमवे  कया�िदित | स�यासः ि�िवधः �ो�ः िव��स�यासः ं ु ं ं
िविविदषास�यास�ेित | िव��स�यासे कमफ� लानासि�ः िव�ते | यतः कमस� �यासेन ं ं ं
�व�व�प�ानकाङि�णा मम�णा �ानलाभ�ेयपे�ाकारणा�दसाध | यथोिचतकम �् ु ु ुं ंू
अि�यमाणऽे�तःकरणश�ेरनपपि�रिप | अतः �ानो�पि�रस�भवम | त�मात ु ु ् ्

8
 कठोपिनषत. (२०१७). Gorakhpur: Geeta Press, 'नैषा तक� ण मितरापनेया �ो�ा�येनैव स�ानाय �े� | या ् ु ं

�वमापः स�यधितबतािस �वा�ङनो भया�निचकेतः ��ा ||' (क.उप.१.२.९)ृ ् ू
9
 छा�दो�योपिनषत. (२०१७). Gorakhpur: Geeta Press,  'आचाय�वा�प�षो वेद' (छा.उप.६.१४.२),् ु

10
 Swāmī Nikhilanaṅda. (2010). दि�णामित��तो�म. New Delhi: Advaita Ashram, Uttarakhand. ू ्

'िच� वटतरोमल� े व�ाः िश�याः ग�य�वा | गरो�त मौन �या�यान िश�या�त िछ�नसशयाः ||'(द.�तो.३)ृं ू ु ु ु ु ं ं ु ं
11
 �ीवासदवेान�दसर�वतीटे�बे�वामी. (१९५४). �ीद�पराणम �ीवासदवेान�दसर�वतीते�बे�वामीकत सटीकम ृ ्ु ु ् ु

(स�कतम). पण:े �ीवामन द�ा�ेय कलकण�, नारायण पेठ, 'इित िश�येण सोऽथवा� स�प�ः �ाह सो�य ताम | ृ ् ृ ्ं ु ु ं
��ाभि��यानयोगादवेिह �यागपव�कम ||' (द.प.१.६.२७)ू ् ु
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कम�� यागापे�या कमफ� ल�यागः उ�क�ः इित सिचतः | �मितवचनैः कमफ� ल�याग ृ ृू ं
12विणत� म |्

 िविदतािविदताि�ल�ण �ा�यािद ि�पिटविज�त �वय��काश�प �ानल�ण ं ु ं ं ं
13��िेत �ात�यम |  इि��यैय�दवग�यते ति�िदतम | जा�द�व�नाि�ल�णमिविदतम | ् ् ््

िक�त िविदतािविदताि�ल�ण ि�पटी | �ाता �ान तथा ि�पटेः िवल�णिमित ु ं ु ं ु
ि�पटीवज�येयः | अथा�दपरो�ेित �ानल�णमि�त | �वय��काश�पिमित िच�पम | ु ु ्ू
�ानमवे सि�च�पिमित | िचदवे स�था सदवे िचिदित �ात�यम | सवा��मकः इित ्ू

1 4एकिवभ�याः अन�तल�णम | �� दशेकालव�तप�रि�छ�नः |  स ू ् ु
15एकमवेाि�तीयमख�ड सजातीयािदभदेविज�तिमित �ितवा�यम |  ्ं ु

जगद�पि�ि�थितलयकारणम ्ु
 आ�मा अि�यः अिवकारी इित चते ��यमाननाम�पा�मकजगतः ्
आर�भक�वमारोपियतमस�भवमवे  | अिप च िनरशः अिवकारी आ�मा जगतः ु ं

16प�रणामिम�यनपपि�ः |  ु

12
 �ीम�गव�ीता, (२०१६\). Gorakhpur: Geeta Press, 'आ���ोमन� ेय�ग कम � कारणम�यते | योगा�ढ�य ु ं ु

त�यैव शमः कारणम�यते ||' (भ.गी.६.३) 'अनाि�तः कमफ� ल काय� कम � करोित यः | स स�यासी च योगी च न ु ं ं
िनराि�नन� चाि�यः ||' (भ.गी.६.१), 'कमि� ��यािण स�य�य य आ�ते मनसा �मरन | इि��याथा�ि�वमढा�मा िम�याचारः ् ू
स उ�यते ||' (भ.गी.३.६)
13
 �ीवासदवेान�दसर�वतीटे�बे�वामी. (१९५४). �ीद�पराणम �ीवासदवेान�दसर�वतीते�बे�वामीकत सटीकम ृ ्ु ु ् ु

(स�कतम). पण:े �ीवामन द�ा�ेय कलकण�,  नारायण पेठ,  'िविदतािविदता�य�व ि�पटीप�रविज�तम | ृ ् ्ं ु ु ं ु
�वय�काश�प त��ानल�मा�य केवलम ||' (द.प.१.६.२९)् ुं ं
14
 त�ैव, 'दशेतः कालव�त�या प�र�छेदो यतोऽ�य नो | िवभोरेक�य चान�तल�म सवा��मक�य च ||' (द.प.१.६.३०)ु ं ु

15
 त�ैव, 'स�य �ानमन�त च�ेय� तद��ल�णम | इदमके चाि�तीय य�सदा भदेविज�तम ||' (द.प.१.६.३१), ् ् ुं ं ु ं ् ं ं

तैि�रीयोपिनषत, (२०१७). Gorakhpur: Geeta Press 'स�य�ानमन�तिमित ��ल�णम (तै.उप.३.१.१), ् ्ं
अरिव�दोपिनषत. (n.d.). Retrieved from sanskritdocuments.org: www.sanskritdocuments.org ्
'ॐ । एकमवेाि�तीय �� सदस�प सदसदतीत ना�यत िकि�चदि�त |' (अर.उप.१), छा�दो�योपिनषत. (२०१७). ् ्ं ं ंू
Gorakhpur: Geeta Press, 'सदवे सौ�येदम� आसीदकेमवेाि�तीयम | त�मादसतः स�जायत |' (छा.उप.६.२.१)्
16
 �ीवासदवेान�दसर�वतीटे�बे�वामी. (१९५४). �ीद�पराणम �ीवासदवेान�दसर�वतीते�बे�वामीकत सटीकम ृ ्ु ु ् ु

(स�कतम). पण:े �ीवामन द�ा�ेय कलकण�, नारायण पेठ, 'जगदार�भक�व नो घटतेऽ�याि�य�य िह | प�रणामोऽिप ृ ्ं ु ु ं
न सतो िनरश�यािवका�रण ||' (द.प.१.३.१०)ं ु

(21)
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यथा कलालः घट�योपादानकारण भवित त�त सत ु ं ् ्
िव��यार�भकारणिमित व�मय�म | कलालसा�येन आ�मनः सदिध�ानकारणात ु ु ् ु ्
िनरश�वा�काया�नपपि�ः | प�रणामने िव� भवतीित प�रणामकारणवादीना ं ु ं ं
कथनम�यय�मवे  | �ीर�य प�रणामः दिधः यतः �ीरः तदशमवे | िक�त ��ा िनरशः ु ं ु ं
एव | सतेः प�रणाम िव�िमित म�यमाने �तैापि�भव� ित | अथा�त सि���योः ्ं

17सम�वमपप�ते |  त�मादा�मा ऊणन� ािभव��वमायया जगतः उपादान तथा च ु ं
1 8िनिम�कारणमिप भवित |  इद ��यमान जग� केवल लीला�व�पिमितित ं ं ु ं

19�ितवचनात |  ु ्
य�िप आ�मा अिवकारी तथािप एकदशेया �वमायया जगिदद िनमा�ित | ं

अ� एकदशेश�दः मायाथ�ित अिभ�ेतः | 'पादोऽ�य िव�ाभतािन' (ऋ.१०.९०) इित ू
प�षस�े दिशत� �वात | अ� ऊणन� ा�यदाहरणने ु ू ् ु

20जगदपादानिनिम�कारणयोरिभ�न�व दशय� ित |  घट�य उपादानकारण मि�का | ृं ंु
कलालः क�भ�य िनिम�कारणः | भासमानिमद जगतः उपादानकारणमा�मा | ु ु ं
आ�मा एकोऽिप अनािदमायाशि�वशात बहवो�पाः िम�या�प�चाः सज�यित | ्

17
�ीम�गव�ीता . (२०१६). Gorakhpur: Geeta Press, 'अ�य�ोऽयमिच��योऽयमिवकाय�ऽयम�यते | ु

त�मादवे िविद�वैन नानसोिचतमहि� स ||' (भ.गी.२.२५)ं ं ु ु
18
 �ीवासदवेान�दसर�वतीटे�बे�वामी. (१९५४). �ीद�पराणम �ीवासदवेान�दसर�वतीते�बे�वामीकत सटीकम ृ ्ु ु ् ु

(स�कतम). पण:े �ीवामन द�ा�ेय कलकण�, नारायण पेठ, 'सजतीव तदा�मकै: �वैकाशादणन� ािभवत | ृ ् ृ ्ं ु ु ं ू
लीलाकैव�यम�येद लोकव�समदिशन� ः ||' (द.प.१.३.१३)ं ु
19

 ��स� शाङकरभा�यम. (2013). New Delhi: Motilal Banarassi Dass, Delhi, 'लोकव� लीलाकैव�यम' ू ् ् ु ्
(�.स.२.१.३३)ू
20
 म�डकोपिनषत. (२०१७). Gorakhpur: Geeta Press, 'यथोणन� ािभः सजते ग�ते च यथा पिथ�यामोषधयः ृ ृ ृु ्

स�भवि�त | यथा सतः प�षात केशलोमािन तथाऽ�रात स�भवतीह िव�म ||' (म.उप.१.१.७), Swāmī ु ् ् ् ु
Nikhilanaṅda. (2014). Vedāṅtasāra Sadānaṅda Yogīndra Pran ̣ita. New Delhi: Advaita 
Ashram, Uttarakhand 'यथा लता त�तकाय� �ित �व�धानतया िनिम� �वशरीर�धानतयोपादान�च भवित ||' ू ु ं
(वे.सा.५६)

(22)
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21��य�ानभवेनैव आ�मा एकमवेाि�तीयिमित �ानम�प�ते |  स��कपया एव ृु ु ु
अनभवा�मक�ानो�पि�ः स�भवित | इदमवे सा�ा�कारिमित बधाः म�य�ते | ु ु
�ानोदये िम�या�मिवलीये केवलमा�मा अविश�यते | 
 इद ��यमान नाम�पा�मक जगदनािदमायवशा�प�ण े���ितिब�बव�ासते ं ं

22िक�त �ानो�रे जीवः �वमी�रेित अनभवित  |  ��णः जगि�ल�णनेनािप कथिमद ु ु ं
जग�ासते इित स�दहेः िव�ते | अतः  दप�ण��ा�तः उदा�तः | यथा दप�ण े��यमान 
व�तिन दप�ण ेस�तीित अवग�यते तथैव मायावशा��यमाननाम�पा�मकिमद जगत ू ं ्ृ
सि�चदान�दपरमा�मिन भासते | अनािदमाययाकि�पतः जगतः �व�नवत ्
िनवि�भि� वतमस�भवम | केवल दवैयोगेन वा आ�योगेन वा स�रोः अन�हणेवै ृ ु ् ं ुु

23,24जगतः िम�या�म�य िनवि�भव� ित |   ृ
 स�ःे पव� ��यमान�प�चमा�मिेत म�यमाने आ�मनः जग�ावापि���प�ते | ृ ू
तदा आ�मा िव��य कथ कारण भवित ? अ�य स�दहेिनवि�ः �ितवा�य�माणःै ृं ं ु

25मायाि�त आ�मनः काय�मवेेित किथतः |    
आ�मिन अ�यारोपापवादने �प�च�य अभावः स�भवित | �प�चोपाशम ेशा�तम�तेै 

26ब�धमो��यािप अभावः |    'असप�भताया र�जौ सपा�रोपव��तिन अव��वारोपः-ू ं ू

21
 �ीवासदवेान�दसर�वतीटे�बे�वामी. (१९५४). �ीद�पराणम �ीवासदवेान�दसर�वतीते�बे�वामीकत सटीकम ृ ्ु ु ् ु

(स�कतम). पण:े �ीवामन द�ा�ेय कलकण�, नारायण पेठ, 'तथा�मनोऽनािदमायावेशादके�य चा�ययम | िम�या�म ृ ् ्ं ु ु
�बोधऽेयमकेः �वा�मवै िश�यते ||' (द.प.१.३.१५)ु
22
 त�ैव, 'भातीद �वा�तरादश�� �यव�मायया बिहः | �व�नव�जातिमव त��ब�ः स िशवोऽ��यहम ||' (द.प.१.३.१६)् ुं ु

23
 त�ैव, 'एव ��ाभि�य�ः सशय यो िवभावयेत | दवेस��भ�ोऽ�य कतोऽय िश�यते �मः ||' (द.प.१.३.१७), ् ु ुं ु ं ं ंु

'अनािद�व�न�मोऽय न �वय िविनवत�ते | िक�त �वदवैयोगा�पदवेाचाय��सादतः ||' (द.प.१.३.१८)ृं ं ु ु
24

 मा�ड�योपिनषत.गौडपादका�रका (२०१०). Gorakhpur: Geeta Press, 'अनािदमायया स�ो यदा जीवः ू ् ु
�ब�यते | अजमिन�म�व�नम�तै ब�यते तदा ||' (गौ.का.१.१६)ु ं ु
25
 बहदार�यकोपिनषत. (२०१७). Gorakhpur: Geeta Press ,'इ��ो मायािभः प��प ईयते' (ब.उप.२.५.१९), ृ ् ृु

�ेता�तरोपिनषत. (२०११). Gorakhpur: Geeta Press , 'माया त �कित िव�ा�माियन त मह�ेरम' ् ु ृ ु ्ं ं ं
(�े.उप.४.१०)
26
 �ीवासदवेान�दसर�वतीटे�बे�वामी. (१९५४). �ीद�पराणम �ीवासदवेान�दसर�वतीते�बे�वामीकत सटीकम ृ ्ु ु ् ु

(स�कतम). पण:े �ीवामन द�ा�ेय कलकण�, नारायण पेठ, '�प�च�तदभावोऽि�म�न�यारोपापवादतः | ृ ्ं ु ु
�प�चोपशम ेशा�ते िशवेऽ�तेै कथि�नवमौ ||' (द.प.१.३.२६)ु

(23)
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अ�यारोपः ||' (वे.सा.३२), 'व�त - सि�चदान�दमय ��, ु ं
अ�ानािदसकलजडसमहोऽव�त ||'(वे.सा.३३), 'अपवादो नाम र�जिववत��य ू ु ु
सप��य र�जमा�व��तिववत��य अव�तनो अ�ानादःे �प�च�य व�तमा��वम ||' ु ु ु ु ्
(वे.सा.१३७) त�माद भासमानिमद जगि�वत�व | ब�धमो�ौ तथा च ं्

27 28जीवसव��रिभदाविप िववत� एव |  ई�शः �ानेन जीवः जीव�म�ो भिव�यित |ु
जीव�म�ः जगित बालो�म�िपशाचव�स�चरित | य�िप �ार�धकमा�नाचरित िक�त ु ु

29ता�यामिल�ः भवित | �वा�मान�द ेरमित |  
त�व�पदल�णम्

30 त�छ�ल�यः ��ाण दशय� ित | इद जग� ��िण ओत �ोत च तदाि�तम |  ्ं ं ु ं ं
कथमकेिव�ानेन सव�िव�ान �ात भवित इितस�दहेः अि�त चते '�कित� ृ्ं ं
�ित�ा��ा�तानपरोधात' (�.स.१.४.२३) इित �ितवचनेन �ित�ा��ा�तयोः ु ् ू ु
अनपरोधनेेद �ितपादन �ढीकतः | त�वमिस इित महावा�ये त�पदः ��ाण दशय� ित ृु ं ं ं
अतः तत ��वाचकश�दः | तत �व इित पद�य�य अभदेदशन� ाथ�म इदम इित श�दने ् ् ् ्ं

31समानािधकर�य किथतः |  तथैव एक�य ��णः �ानेन सव� िविदत भवित तथा न ं ं
27

त�ैव, 'ब�धमो�ौ तथा जीवसव��रिभदाविप | कोशपेािधप�र�यागा�न जीवो नािप च�ेर ||' (द.प.१.३.२७)ु
28

 त�ैव, '�व�व�पे प�र�ाते न ब�धो नािप मो�णम | ब�धमो��कार ते व�ये सङ�ेपतः �ण ||' (द.प.१.३.२८), ् ् ृ ु ुं
मा�ड�योपिनषत.गौडपादका�रका (२०१०). Gorakhpur: Geeta Press, 'न िनरोधो न चो�पाि�न� ब�ो न च ू ्
साधकः | न मम�न� वा म� इ�येषा परमाथ�ता ||' (गौ.का.२.३२)ु ु ुु

29
  �ीवासदवेान�दसर�वतीटे�बे�वामी. (१९५४). �ीद�पराणम �ीवासदवेान�दसर�वतीते�बे�वामीकत सटीकम ृ ्ु ु ् ु
(स�कतम). पण:े �ीवामन द�ा�ेय कलकण�, नारायण पेठ, 'द�ो�ोऽ�य�य��या त बालो�म�जडोपमः | ित��येव ृ ्ं ु ु ् ु
�व�पे स िदिव िभ�नघटाभवत ||' (द.प.१.३.४०)् ु
30

 �ीवासदवेान�दसर�वतीटे�बे�वामी. (१९५४). �ीद�पराणम �ीवासदवेान�दसर�वतीते�बे�वामीकत सटीकम ृ ्ु ु ् ु
(स�कतम). पण:े �ीवामन द�ा�ेय कलकण�, नारायण पेठ, 'त�छ�दल�येऽि�म�नोत �ोत चतै�दा�यम | ृ ् ्ं ु ु ं ं
यि�म��ाते सव�िमद िव�ात भवित �वम ||' (द.प.१.६.३२), छा�दो�योपिनषत. (२०१७). Gorakhpur: Geeta Press, ् ु ्ं ं ु
'यथा सो�यैकेन मि�प�डेन सव� म�मय िव�ातँ�या�ाचार�भण िवकारो नामधये मि�के�येव स�यम |' (छा.उप.६.१.४)ृ ृ ृ ्ं ं ं
31
 Swāmī Nikhilanaṅda. (2014). Vedāṅtasāra Sadānaṅda Yogīndra Praṇita. New Delhi: 

Advaita Ashram, Uttarakhand, 'समानािधकर�यस�ब�धः तावत यथा सोऽय दवेद� इ�यि�म�वा�ये ् ं
त�कालिविश�दवेद�वाचक स श�द�यैत�कालिविष�दवेद�वचक अय श�द�य च एकि�मि�प�डे ता�पय�स�ब�धः ं
| तथा चस त�वमिस वा�येऽिप परो��वािद िविश�चतै�य वाचक त�पद�य अपरो��वािद िविश�चतै�यवाचक 
�व�पद�य च एकि�म�चतै�ये ता�पय�सब�धः |'  (वे.सा.१५१)ं

(24)
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अ�य�ान�य वे�िमित | 
 जीव���ैयिस�ेः अिभ�निनिम�ोपादान�वमथा�त �क�यिध�ातयोः ऐ�य ृ् ं

32,33वणय� ित | यतः अ� िनिम�ोपादानकारणयोरिभ�न�व �ितपािदतः |ं
पर�� अ�तया�मी मायावी आ�मा त�छ�दवाचकः | स कामािदकैदि� षतःू

34अ�म��यय�य अिध�ानः |
3 5 आकाशव�सव��यापी अि�तीयः मायावरणश�यः स�पः  ू ू

36�ाणािदकलासिहतः    शा�तः ��यािद�माणःै अ�ेमयः ज�मािदिवकारिहतः 
क�याणमयः इित स पर��ाण वणय� ित | अतः ��य�परो�ािदकाना िवरोध �य��वा ं ं ं

3 7त�व�पदाथ�योरख�डै�य�ानेन श�िचदा�मन�यानभव िसद�यते |  येन ु ु ं ्
बि�वि��या�फलिनवारणने िच�कैा� साधयित �वणमननिनिद�यासनैः �वा�मान ृु ं ं
जानाित स म�ोभ�वा कतक�यो भवित | ृ ृु ू

32
 �ीवासदवेान�दसर�वतीटे�बे�वामी. (१९५४). �ीद�पराणम �ीवासदवेान�दसर�वतीते�बे�वामीकत सटीकम ृ ्ु ु ् ु

(स�कतम). पण:े �ीवामन द�ा�ेय कलकण�, नारायण पेठ, 'अ�यािभ�निनिम�ोपादान�व च�ैयिस�ये | ृ ्ं ु ु ं
�क�यिध�ा�ै�य च �ित�ातमनेन िह ||' (द.प.१.६.३३)ृ ं ु
33
 तैि�रीयोपिनषत. (२०१७). Gorakhpur: Geeta Press, 'इद सव�मसजत' (तै.उप.२.६.१), 'तदा�मान ् ृ ्ं ं

�वयमक�त' (तै.उप.२.७.१) त�स�या तदवेान�ािवशत' (तै.उप.२.६.१)ृु ु
34
 �ीवासदवेान�दसर�वतीटे�बे�वामी. (१९५४). �ीद�पराणम �ीवासदवेान�दसर�वतीते�बे�वामीकत सटीकम ृ ्ु ु ् ु

(स�कतम). पण:े �ीवामन द�ा�ेय कलकण�, नारायण पेठ, 'अ�तया�मी च मायावी स त त�छ�द वाचकः | ृ ्ं ु ु ु
योऽ�मत��ययश�दा�याल�बः कामािददषकः ||' (द.प.१.६.३७)ुू
35
 त�ैव, 'त�योमव�सव�गतमि�तीय िनर�जनम | स�मा� िन�कल शा�तम�मयेमज िशवम ||' (द.प.१.६.३८)् ् ुं ं ं ं

36
 ��ोपिनषत. (२०१७). Gorakhpur: Geeta Press, 'स �ाणमसजत �ाणा���ा ख वाय�य�ितरापः पिथवीि��य ् ृ ु ृं ं ं

मनोऽ�नम�ना�ीय� तपो म��ाः कम � लोका लोकेष च नाम च |' (�.उप.६.४), 'इहवैा�तःशरीरे सो�य स प�षो ु ु
यि�म�नेताः षोडशकलाः �भव�तीित | (�.उप.६.२)
37
 �ीवासदवेान�दसर�वतीटे�बे�वामी. (१९५४). �ीद�पराणम �ीवासदवेान�दसर�वतीते�बे�वामीकत सटीकम ृ ्ु ु ् ु

(स�कतम). पण:े �ीवामन द�ा�ेय कलकण�, नारायण पेठ, '��य�परो�ािदवैर तयोिह�� वा िचदा�मताम | गही�वा ृ ् ् ृं ु ु ं
लि�ता श�ा भम�ैय�ानतो भवेत ||' (द.प.१.६.४१)् ुं ु ं ू
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अतः ह ेसौ�य �वमिप आ�म�ानसा�ा�कारेण शोकम�ो भिव�यतीित अथव� ऋिषः ु
38,39शाि�ड�यमाशासीत | अ� �ितवचनैः िच�कैा�साधन सचयित |ु ं ू

अथा�ाङगयोग�ानम् ्
 शोक �य��वा ��या शण इित अथव�यित शाि�ड�य कथयन तथा च येन ृ ्ं ु ं
मनः�साद िस�यित त�पात�जला�ाङगयोग बोधयित | जीव���ैय �ात ् ुं ं ं ं
पात�जला�ाङगयोग�य अ�ा�यङगािन भवि�त | दहे�े�यादीना िम�या�व�ानेन ् ् ं

40वैरा�यम�प�ते तद यमः |  ��णः स�य�व िनधा��र�य �वा��यािवषये  ताि�वक�ेमवै ु ं्
41िनयमः | श�दािदिवषयेष औदासी�यम�पादयन अ�त�ि� ��थापनेनैव ि�थरासनम |ु ु ् ्

 �ाणायामः इित चतथ�ः अङगम | त�य �ीिण �कारािण सि�त | चतै�यया�वय ु ् ् ं
साधयन आ�मत�व�य �हणमवे परकः | ई�क गहीता�मत�व�य  ि�थरीकरण ृ् ू ् ं

42क�भकम | तथा िम�या�मकनाम�प�य वज�नमवे रेचकः | इित ि�िवध �ाणायामः |ु ्

38
 तैि�रीयोपिनषत. (२०१७). Gorakhpur: Geeta Press, 'यतो वाचो िनवत��ते अ�ा�य मनसा सः|' ्

(तै.उप.२.४.१) बहदार�यकोपिनषत. ( २०१७) .  G o r a k h p u r :  G e e t a  P r e s s ,  'मनसौवन���यम' ृ ् ्ु
(ब.उप.४.४.१९), कठोपिनषत. (२०१७). Gorakhpur: Geeta Press, 'एष सव�ष भतेष गढा�मा न �काशते | ृ ् ु ू ु ू
��यते �व�यया ब�दया स�मया स�मदिशि� भः |' (क.उप.१.३.१२) ,ु ू ू
39
 �ीवासदवेान�दसर�वतीटे�बे�वामी. (१९५४). �ीद�पराणम �ीवासदवेान�दसर�वतीते�बे�वामीकत सटीकम ृ ्ु ु ् ु

(स�कतम). पण:े �ीवामन द�ा�ेय कलकण�, नारायण पेठ, 'वा�धीिनव�याना��या च फल�याि�िन�वा�रता | ृ ् ृं ु ु
एवमा�म�थमा�मान योगेन �वणािदना ||' (द.प.१.६.४२), 'जाना�यै�य स म�ः स�कतक�यो भवे�म || ृ ृ ्ं ु ं ु ृ
आ�मिव�ानेन सो�य शोक�या�त गिम�यिस ||' (द.प.१.६.४३)ं ु
40
 त�ैव, 'योगः �या���यगा�म�ैयम�ावडगिन त�य त | दहेिे��यादौ िवरि�य�मो िम�या�ववी�णात ||’ (द.प.१.६.४५)् ु ् ु

41
 त�ैव, '�वा�मत�वेऽनरि�िन�यमः स�य�विन�यात | बा�ाथ�दासी�यतो�त�ि� ��थापनमासनम ||' (द.प.१.६.४६)ु ् ् ु

42
 �ीवासदवेान�दसर�वतीटे�बे�वामी. (१९५४). �ीद�पराणम �ीवासदवेान�दसर�वतीते�बे�वामीकत सटीकम ृ ्ु ु ् ु

(स�कतम). पण:े �ीवामन द�ा�ेय कलकण�, नारायण पेठ, 'परि�द�वयादान क�भक�ति�थरीकितः | रेचको ृ ् ृं ु ु ू ं ु
माियक�यागः �ाणायामि�धोिदतः ||' (द.प.१.६.४७)ु
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 इि��यिवषय�हणानासि�ः एव ��याहारः | अस�भवािद दभा�वनाना ंु
43नाशयन �वा�मिन �ढिन�ासाधनमवे धारणा |  मायामयिवकाराणा �य��वा 'अह ् ं ं

4 4��ा�मीित अ�त��� ःे   �वाहसात�यमवे �यानम |  दहेा�मवत परमा�मिन ् ्
45सि�थरीकत�ि�रेव समाधीः |  इित पात�जलयोग�या�वङगािन भवि�त |ृु ्

 इद पात�जलयोग प�रप�वकषायाणामथा��ागािददोषरिहताना तथा ं ं ं
िकि�च�प�वकषायाणामिप अथा�ि�कि�चदिप रागदोषािदविज�तानामिप 

46शी�मि�दः भवित |  ु

43
 त�व, '��याहारो गो�वभाव��याथा�स��यभाव�क | धारणा �वा�मिन�ा �याहीतदभा�वन �ढा ||' (द.प.१.६.४८), ् ु् ंु

शाि�ड�योपिनषत. (n.d.). Retrieved from Sanskritdocuments.org: www.sanskritdocuments.org/upanishads, 'अथ ्
��याहारः | स प�चिवधः िवषयेष िवचरतािमि��याणा बलादाहरण ��याहरः | य��प�यित त�सव�मामिेत ��याहारः |ु ं ं
िन�यिविहतकमफ� ल�यागः ��याहारः | सव�िवषयपरा��ख�व ��याहारः |' (शा.उप.८), शाि�ड�योपिनषत. (n.d.). ्ं
Retrieved from Sanskritdocuments.org: www.sanskritdocuments.org/upanishads, 'अथ धारणा | सा 
ि�िवधा । आ�मिन मनोधारण दहराकाश े बा�ाकाशधारण पिथ�य�ेजोवा�वाकाशषे प�चमित�धारण चिेत ||' ृं ं ु ू ं
(शा.उप.९)
44

 �ीवासदवेान�दसर�वतीटे�बे�वामी. (१९५४). �ीद�पराणम �ीवासदवेान�दसर�वतीते�बे�वामीकत सटीकम ृ ्ु ु ् ु
(स�कतम). पण:े �ीवामन द�ा�ेय कलकण�, नारायण पेठ, '�यान ��ाहम�मीित ���वाहोऽ�यवज�नात |  ृ ् ्ं ु ु ं
दहेा�मव�परा�म�व�क समािधिह � सि�थरा ||' (द.प.१.६.४९), शाि�ड�योपिनषत. (n.d.). Retrieved from ् ु ु ्
Sanskritdocuments.org: www.sanskritdocuments.org/upanishads, 'अथ �यानम । तदि�िवध सगण ् ु् ं ं
िनग�ण चिेत । सगण मित��यानम | िनग�णमा�मयाथा��यम ||' (शा.उप.१०)ु ं ु ं ू ् ु ्
45

 शाि�ड�योपिनषत. (n.d.). Retrieved from Sanskritdocuments.org: ww.sanskritdocuments.org/upanishads, 'अथ ्
समािधः | जीवा�मपरमा�म�ै याव�थाि�पटीरिहता परमान�द�व�पा श�चतै�याि�मका भवित ||' (शा.उप.११)ु ु
46
 �ीवासदवेान�दसर�वतीटे�बे�वामी. (१९५४). �ीद�पराणम �ीवासदवेान�दसर�वतीते�बे�वामीकत सटीकम ृ ्ु ु ् ु

(स�कतम). पण:े �ीवामन द�ा�ेय कलकण�, नारायण पेठ, 'प�रप�वकषायाणा योगोऽय शी�मि�दः | ृ ्ं ु ु ं ं ु
िकि�च�प�वकषायाणा योगोऽय शी�मि�दः ||' (द.प.१.६.५०)ं ं ु ु
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उपसहारःं
 यथा सम� ेि�थत मकरव�ागलोभमोहाक�ः जीवः नानाम�य�योनौ स�चरन ृु ्
��थः दवैयोगेन उ�म �ा�ण ज�मः स��ा�यित | उ�मज�म�ा��याना�तर कथ ं ं
िकमाचरणने जीव�म�ः भवतीित स�दहे ेइद िव�ते |ु ं
 दवैयोगेन उ�मज�म�ा�जीवः वणा��मधमा�नसारेण अ�ययना�यापन यजन ु
याजन दान �ित�ह इित वेदिविहत िन�यनैिमि�ककमा�न�ानेन ई�राप�णबद�या ु ु ्
िच�श�ीकारयेत | ऐिहकामि�मकफलापे�ारिहतः वैरा�येण जीव��ा�म�ैय�ान ु ् ु ं
�ा� स�� शरण �जेत | स��पदी� महावा�य�वणमननिनिद�यासनैः ंु ं ं ्ु ु
�ान�ितब�धक ि�िवधतापाः अथा�द�याि�मकािधदिैवकािधभौितके�यो िवम�ो ु
भवित | ई�क मम�ः जीव�म�ो भवित |् ु ु ुु
 िवना�ान मो��ाि�रस�भवम | िवना स�रोरन�हणे  �ान�ाि�रस�भवम | ् ु ्ं ु
ई�रकपा�साद िवना स���ाि�ः न भवित | परम�ेरान�हाथ� िच�शि�ः �ा� ृ ं ु ु ं ुु
िन�यनैिमि�का वेदिविहत �वधमा�न�ानमाचरेयः |   ु ु
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