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लोकव्यवहारे चित्तसमाधये योगशास्त्रोपयाचगता 

प्रभातकुमारमण्डलः, 

शोधच्छात्रः,संस्कृतदशशनविभागः, रामकृष्णवमशन्-वििेकानन्द-शैक्षवणक-शोधसंस्थानम,्  

िेलुडमठः,हािडा,पविमिङ्गः 

 

भूचमका 

वित्तमलूोयं सिो लोकव्यिहारः। वित्तितृ्त्यनरुूपमेि लोकः प्रितशते। कथमन्यथा एकवस्मन्नेि क्षेत्रे 

वनवक्षप्तभे्यः बीजेभ्यः अतलु्या अङ्कुरोत्पवत्तररि समाने दशेे काले ि वभन्ना वभन्ना प्रिवृत्तर्दशश्यते 

जनानाम।् यथा परुुषोत्तमस्य श्रीरामस्य िनगमनप्रसङ्गः। पट्टावभषकेात ् पिूं वपतनृ ् अवभिन्दनाय 

यातः श्रीरामः वपतःु विषन्नतां िीक्ष्य मातरं कैकेयीं तत्कारण ंपप्रच्छ। तदा कैकेयी तं प्राह ह ेराम 

परुा दिेासरुसंघ्रामे मह्य ंमया रवक्षतेन महाराजेन िरौ दत्तौ। तदद्य प्रावथशतौ राम भरतस्य अवभषिेन ं

ति ि ितदुशशिषाशवण याित ् दण्डकारण्ये िासिेवत िरौ इवत। ततः रामः धमाशत्मा दशेकालविद ्

अदोलायमानवित्तः वकं कतशव्यं वकमकतशव्यवमवत विविच्य वपत्राज्ञापररपालने एि धमशः इवत 

वनवित्य िनं प्रावतष्ठत।् िणशयवत अत्र कविकुलगरुुः कावलदासः- 

दधतः मङ्गलक्षौमे िसानस्य ि िल्कले।  

दर्दशवुिशवस्मतास्तस्य मखुरागं समं जनाः।।
1
 इवत। 

अथाशत ्मङ्गलक्षोम पट्टावभषकेाथं िस्त्रं िल्कलं ि धारयतः तस्य रामस्य समं मखुरागं मखुिण ं

जनाः विवस्मताः सन्तः दर्दशःु। अथाशत ्उभयकाले एि तस्य मखुरागः समान एि आसीत।् विकार 

एि नासीत ् मनवस। न त ु असमावहतवित्ताः एिं व्यिहतुं क्षमाः। यथा तत्रैि असमावहतवित्तस्य 

लक्ष्मणस्य व्यिहारः पररलक्षणीयः। स वह धमशज्ञोवप हवनष्यावम सिाशन ् भरतादीन,् वपतःु आज्ञा 

कथमवप न पररपालनीया िनगमनेन अग्रजेन इवत अधमं कथयवत कौशल्याम।् िणशयवत ि भगिान ्

िाल्मीवकः - 

भरतस्याथ पक्ष्यो िा यो िास्य वहतवमच्छवत। 

सिांस्तांि िवधष्यावम मदृवुहश पररभयूते।।
2
 इवत। 

रामि धमाशत्मा धमशः एि श्रेष्ठः सोधनुा वपतिृिनपालनलक्षणः पररपालनीयः इवत लक्ष्मण ंबोधयवत 

धमो वह परमो लोके धमे सत्यं प्रवतवष्ठतम।् 

धमशसंवश्रतमप्येतवत्पतिुशिनमतु्तमम।्।
3
 इवत। 
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यथा िा अध्यात्मरामायणे 

सखुस्य दःुखस्य ि न कोवप दाता  

परो ददातीवत कुबवुिरेषा। 

अहकंरोमीवत िथृावभमानः 

स्िकमशसतू्रग्रवथतो वह लोकः।। इवत 

रामः मवूतशमान ् धमशः। पररवस्थवतः या कावप िा भित ु समाधाय वित्तं कतशव्याकतशव्यवििेकेन 

आिरवत सदा। 

 अतः अवस्त वकवचित ् वनयामकं यत्तथा तथा प्रितशयवत जनान।् तन्मनः। 

स्िरूपािस्थानादन्यत्र तद्वतृ्त्यविवशष्ट एि परुुषः। तथावह पारमष ंसतू्रम ्- िवृत्तसारूप्यवमतरत्र
4
 इवत। 

अथाशत ् इतरत्र स्िरूपािस्थानादन्यत्र व्यतु्थाने वित्तस्य या ितृ्तयः शान्तघोराद्याः तदविवशष्टः 

तदवभन्नः एि परुुषः। मवलने दपशण े प्रवतवबवबबतं मखुं यथा मवलनमारोप्य शोिवत आत्मानं 

मवलनोस्मीवत एिं परुुषोवप वित्तगतं सखुावद आत्मवन आरोप्य अध्यिस्यवत अह ंसखुी िा दःुखी 

िेवत। 

 समावहतवित्त एि परुुषः साधुलोकव्यिहारक्षमः यथा श्रीरामः। असमावहतवित्तस्त ु

वनितोवप दोलािलवित्तिवृत्तना भयूते। यथा अजुशनः अपररहायोधनुा समरः, अतो ह े केशि रथं 

मध्ये सेनयोः स्थापय, पश्यावम ताित ्धतृराष्रनीतापथबिुयः के यिुाय समागताः। परन्त ु तत्रिै 

सेनयोरुभयोः आिायाशन ्पतु्रान ्वपतामहान ्पौत्रान ्स्िबान्धिान ्ि िीक्ष्य िचिलवित्तः हवनष्यावम 

अरीन ्सिाशनाहिे इवत पिूं कृतवनियोवप विषण्णः। कथयवत ि वस्थवतं स्िीयां िासदुिेाय - 

र्दष्टमें स्िजनं कृष्ण ययुतु्सुं समपुवस्थतम।् 

सीदवन्त मम गात्रावण मखुं ि पररशषु्यवत 

िेपथिु शरीरे मे रोमहषशि जायते।। 

गाण्डीिं स्रंसते हस्तात्त्िक्िैि पररदह्यते। 

न ि शक्नोबयिस्थातुं भ्रमतीि ि मे मनः।।
5
 इवत। 

अन्ते ि अलं यिेुन , भैक्ष्याियणे िा जीविष्यावम , ह ेकेशि अह ंन योत्स्ये इवत वनियं श्राियवत। 

एिम ् असमावहतसमावहतवित्तयोः व्यिहारे भदेो महान ् शक्यः पररलक्षवयतमु।् असमावहतवित्ता 

एि परुुषाः व्यिहरमाणाः अवधकाः र्दश्यन्त े लोके। प्रतीयन्ते खल ु

व्यावधस्त्यानावददःुखदौमशनस्यावद विवक्षप्तवित्तसहभिुः। व्यावधसंशयावदवित्तमलाः 

दःुखदौमशनस्यावद ि वलङ्गं विवक्षप्तवित्ते। तावन सबप्रवत वनरूप्यन्ते - 
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१ - चित्तचवके्षपाः - 

विवक्षपवन्त अपनयवन्त योगात ् वित्तवमवत विक्षेपाः व्याध्यादयः अन्तरायाः। ते एि अन्तरायाः 

योगमलाः योगप्रवतपक्षाः इवत अवभधीयन्ते। तावन्नरूपयन्नाह भगिान ् पतचजवलः - 

"व्यावधस्त्यानसंशयप्रमादालस्याविरवतभ्रावन्तदशशनाऽलब्धभवुमकत्िाऽनिवस्थतत्िावन 

वित्तविक्षेपास्तेऽन्तरायाः”
6
  इवत। 

 १.१ - व्यावधः। 

 व्यावधः नाम धातरुसकरणिैषबयम।् िातवपत्तकफाः शरीरधारणात ् धातिः। गहृीतस्य 

आहारस्य पररणामविशेषः रसः। करणावन िक्षरुादीवन। िैषबयं न्यनूावधकभािः। तत्र 

िातावदधातिुैषबये तन्रावनराधाक्यस्तैवमत्यादयः श्लोष्मजाः नखभेदपादशलूादयः िातजाः 

वपत्तजाः िा ओषप्लोषादयः रोगाः सबभिवन्त। िैषबयं ि तेषां वित्तिाचिल्यहतेनुा 

अभक्ष्यभक्षणावदना सबभिवत। यत ् याित ् भोक्तव्यं तत ् ताित ् न भङ्ुके्त। यत ् न भोक्तव्यं तद्वा 

अवधकं भङ्ु के्त। रसिैषबयमवप तथा। वित्ते वनग्रहः नावस्त िेत ्कुत्रवित ्गत्िा पतेत ्अस्थाने िा पाद ं

स्थापयेत।् 

 १.२ - स्त्यानम।् 

 वित्तस्य अकमशण्यता स्त्यानम।् एिं लोके भिवत यत ्अस्मावभः कायं वियते परन्त ुवित्त ं

कुत्रविदन्यत्र एि भिवत। तदा कायं न साध ुवसध्यवत। यथा कवित् छात्र सबयगपुविश्य होराद्वयं िा 

उच्िैः पठत ुनाम यवद मनः तत्र नावस्त तवहश पाठः फलाय न कल्प्येत। 

 १.३ - संशयः। 

 उभयकोविस्पवृविज्ञानं संशयः स्थाणिुाश परुुषो िा इवत। लोके यथा कवित ् छात्रः वकम् 

एतत ्पठावम उत तत।् वकम ्अहम ्कायाशय एतस्मै समथशः उत न। स ततू्तमः सिं साधयेत ्अह ंवकं 

कुयाशम ् इवत सवन्दहानः वनियेन न वकवचित ् कुिाशणः अन्ते तत्तत्कायाशवसिेः पररतप्यवत। एि ं

संशयाववनरेि दहवत वित्तम।् "संशयात्मा विनश्यवत"
7
  इवत भगिता भशंृ संशयानस्य नाश एि 

दवशशतः। 

 १.४ - प्रमादः। 

 अननषु्ठानशीलता अनिधानता शमावदभािनाभािो िा प्रमादः। यथा सत्यं िद धमं िर 

इवत शास्त्रेण बोध्यते। अस्मावभस्त ुतथावप तवहरुिम ्असत्यभाषणावद आियशते। 

 १.५ - आलस्यम।् 

  कफावदना दहेस्य वित्तस्य ि तमसा गरुुत्िात ्अप्रिवृत्तः आलस्यम।् यथा प्राप्त ंकायशम ्

अद्य न करोवम  श्रान्तोवस्म अत्यन्तं श्वः एि एतत ् करोवम इवत भािः। छात्रजीिने एतत ् बह ु
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अनभुयूते आ िष ंपठनीयानां विषयाणां आलस्यिशात ्अपवठतानां "समापनीयाः ते" इवत बवुिः 

परीक्षायाः पिूशवस्मन ्मासे उदवेत। 

 १.६ - अविरवतः 

 अविरवतः गधशः तषृ्णा अवभलाषः इत्यथशः। तयाकृष्टः स्िकतशव्यं विहाय अन्यत्र रमते 

परुुषः। यथा दरूिाण्यासक्तः छात्रः अध्ययनम ्अन्तरा तत्र रमते। 

 १.७ - भ्रावन्तदशशनम।् 

 भ्रावन्तदशशनं नाम विपयशयः वमथ्याज्ञानम ् गिुाशवदप्रवमताथशविपरीतवनियः इत्यथश । यथा 

प्रवसिमाभाणकम् "সত্সঙ্গে সর্ গবাস অসত্সঙ্গে নরকবাস" इवत। साधुजनैः एि 

व्यिहारः कतशव्यः इवत तात्पयशम।् परन्त ुबालकाः वििारहीनाः असविरेि व्यिहरवन्त। ते न सन्तः 

अवनष्टमेि इच्छवन्त भितावमवत बोध्यमाना अवप मात्रावदना तवद्वपरीतमेन वनविन्िन्तः 

विपरीतमािरवन्त। अन्ते ि दःुखम ् अनभुिवन्त। यथा िा अध्ययनकमशवण। वपत्रावदवभः िारं िारं 

बोध्यमानोवप न वकवचिदवप अध्ययनेन भविता मम, अह ंत ुpubg िीडकः स्याम ्तेनैि धनावन 

लभेय इवत विपरीतं गहृ्णावत। 

अलब्धभवूमकत्िानिवस्थतत्ियोस्त ुलोके तथा व्यिहारो न विद्यतेतोत्र न वििायेते ते। 

अन्यानवप अन्तरायान ् वनरूपयन्नाह - "दःुखदौमशनस्याङ्गमेजयत्िश्वासप्रश्वासा विक्षेपसहभिुः”
8
 

इवत। 

 १.८ - दःुखम।् 

 दःुखं ताित ् वत्रविधं भिवत आध्यावत्मकम ् आवधभौवतकम ् आवधदवैिकं ि।आत्मान ं

शरीरं मनि अवधकृत्य प्रितशमानम ्आध्यावत्मकं दःुखम।् शारीरं ताित ्दःुख ंिातावदिैषबयजवनतं 

नखभेदावद प्रवसिमेि। िैषबयं ि िातादीनां मनिाचिल्यहतेनुा  अभक्ष्यभक्षणावदना जायते। 

आन्त्यं त ु मानसं कामावदजं विषादावद। यथा अजुशनस्य वित्तासमाधानकारणः 

विषादः( depression)। आत्महननं (suicide) अवप मानसिैषबयेन एि जायते। 

 दिेानवधकृत्य जायमानम ् आवधदवैिकम।् यथा िा महाराजवदलीपस्य पतु्राजवनशोकः 

दिेवनवमत्तः। तथावह रघिुंशे उच्यते - 

परुा शिमपुस्थाय तिोिव ंप्रवत यास्यतः।   

आसीत्कल्पतरुच्छायामावश्रता सुरवभः पवथ।  

धमशलोपभयाराज्ञीमतृसु्नातावममां स्मरन।्  

प्रदवक्षणवियाहाशयां तस्यां त्िं साध ुनािर।।
9
 इवत। 

तत्र धमशलोपभयवित्तिवृत्तनावभभतूवित्तः वदलीपः राजा धमशज्ञोवप अमराितीतः स्िराज्यम ् आश ु
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गच्छन ् कल्पिकृ्षच्छायामावश्रतायां कामधेन्िां प्रदवक्षणाहाशयां साधु नाििार। तति 

आत्मािमाननेन िुिा सरुवभः राजानं शशाप। वनवमत्तं ि शोकस्य पतु्राजवनलक्षणस्य राज्ञः स 

सरुवभशापः। उच्यते खल ु"प्रवतबध्नावत वह श्रेयः पजू्यपजूाव्यवतिमः"
10

  इवत। 

 आवधभौवतकं नाम भतूावन व्याघ्रादीवन अवधकृत्य अवधकृतम।् यथा लोके सपाशवदजवनता 

भीवतः। वप्रयविच्छेदजवनतो िा खेदः। सन्तस्त ुतत्र "संयोगो विप्रयोगान्तः"
11

 इवत अिधायश पिूशित ्

व्यिहरवत। 

 १.९ - दौमशनस्यम।् 

 दौमशनस्यं नाम वित्तस्य क्षोभः। शान्ते सरोिरे प्रस्तरवनक्षेपेण यथा क्षोभो जायते एिम ्

इच्छाविघातात ् मनसोवप  क्षोभो जायते। बाहाभ्यन्तरकारणःै वित्तस्य अस्िास्थ्यम ्

वित्तिाचिल्यम ् इत्यथशः। यथा यवत्कवचित ् िस्त ु यथा दरुिाणी वद्विविका िा अपेवक्षता इवत 

इच्छायाः विघातेन िोधः विषादो िा जायते। तदनसुारं ि व्यिहरवत अनवुितम।् 

 १.१० - अङ्गमेजयत्िम।् 

 अङ्गमेजयत्िम ् अङ्गकबपः। यथा गीतायाः प्रथमाध्याये अजुशनस्य विषादजन्यः 

अङ्गकबपः। लोकेवप भयातशस्य अङ्गकबपः बहुधा परीलक्षवयतुं शक्यः। यथा छात्रस्य 

परीक्षाभीवतजन्यः अङ्गकबपः। 

 १.११ - श्वासप्रश्वासौ। 

 प्रयत्नम ्अन्तरा प्राणः स्ियमेि यं बाह्य ंिायमुवतशयेन आिमवत अन्तः प्रिेशयवत स 

श्वासावभधः विकारः। श्वासविपरीति प्रश्वासः। तदा प्राणः परुुषप्रयत्नं विनावतशयेन कौष््टयं िायु ं

बवहः वनःसारयवत। इमौ श्वासप्रश्वासौ यथािमं रेिकपरूकविरोवधनौ। 

 एिं वत्रविधदःुखावन व्याधयः आधयि सिेऽन्तरायाः वित्तविक्षेपहतेिः। कदावित ्

मानसोद्वगेिशात ्शारीराः अवप रोगाः जायन्ते। यथा छात्रस्य परीक्षायाः अत्यन्तं भीतस्य ज्िरो मे 

भविता भ्रमवत मे वशरः स्िस्थः नावस्म इवत तीव्रवित्तोद्वगेिशात ्ज्िरः वशरोिेदना िा जायते इवत 

लोके पररलक्ष्यते। 

सिेप्यमी अन्तरायाः व्याध्यादयः वित्तविक्षेपितः एि सबभिवन्त न त ु वित्तसमावधितः। उकं्त ि 

व्यासभाष्ये - "विवक्षप्तवित्तस्यैते भिवन्त। समावहतवित्तस्यैते न भिवन्त" इवत। 

ध्यायतो विषयान्पुंसः सङ्गस्तेषपूजायते।  

सङ्गत्सचजायते कामः कामात्िोधोऽवभजायते।। 

िोधाििवत सबमोहः सबमोहात्स्मवृतविभ्रमः। 

स्मवृतभ्रंशाद ्बवुिनाशो बवुिनाशात्प्रणश्यवत।।
12
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इवत असमावहतवित्तस्य एि नाशान्ता गवतः प्रोक्ता भगिता न तु समावहतवित्तस्य। समावहतवित्तः 

तथा विकृतगणुानां कृते आस्पदमेि न ददावत। वित्तसंयमात ् व्यिहारे दक्षता उदवेत। संयमी 

यत्करोवत तदिे िीयशित्तरं भिवत। भगिती श्रवुतरवप िवक्त - "यदिे विद्यया करोवत श्रियोपवनषदा 

तदिे िीयशित्तरं भिवत"
13

 इवत। स वह विषयियनं विषये आसवकं्त ि बवुिपिूशकमेि करोवत। यत ्

करोवत तदिे सबयक् भिवत। 

 वित्तासमाधानकारणात् वित्तस्य वनयन्त्रण ं न सबभिवत। स्िायत्तीकरण ं ि वित्तस्य न 

स्थगनमवप त ुयथावभमतं प्रितशनम।् यथा िाइक्-याने मम वनयन्त्रणम ्अवस्त इत्यस्य  यानं स्थगवयतुं 

प्रभिावम इवत नाथोवप त ु यथाछन्द ं तत ् िालवयतुं समथशः इत्यथशः। वित्त ं िशे नास्तीत्यतः एि 

समस्या जायते। यथा कवित ्छात्रः श्वः ितिुाशदने अिश्यमतु्थाय पवठष्यावम कथमवप अन्यथा न 

भविता इवत वनवित्य दरूिाण्यां घवियन्त्रे िा संकेतं(alarm) स्थापयवत। परन्त ु घनवनराच्छन्नः 

कदावित ्स संकेतं न शणृोवत। कदावित ्शणृोवत परन्त ुइतोवप पचिवनमेशान ्शये इवत विन्तयवत। 

पचिवनमेशाि कदा घण्िायते इवत नैि ज्ञायते। तदनन्तरं ि मनः तं खेदयवत अवय भोः वनवित्यावप 

समये नोवत्थतं त्िया। त्िया वकमवप न वसदध््येत ्इवत। अथिा संकेतं श्रतु्िा उत्थाय पठवत िेदवप 

तत्र नैरन्तयं स्थापवयतुं न प्रभिवत। यथा िा ियं िषाशरबभे पवचजकां वनमाशय इतः एतदनसुारर एि 

जीिनं भविता इवत वनियं कुमशः। परन्त ु  प्रायेण तस्याः आयःु अवधकावधकं सप्ताहद्वयमेि भिवत 

इवत लोकप्रवसिम।् कथमेिम ्भितीवत िेत ् वित्तस्य वनयन्त्रणाभािादिे एिबभिवत। यथा िा सः 

राहुलस्त ुसबयक् छात्रः। तस्य भाविकालः उज्ज्िलः। अह ंत ुमढूः मया वकमवप न भविता इवत 

अिसादग्रस्तो भिवत। कदावित ् गहृान्तःकलहाः अवप अल्पीयसा उवितव्यिहारेण शमवयतुं 

शक्याः तथावप अवभमानाद्यवभभतूाः जनाः स्िमानरक्षण ेतत्पराः न तथा कुिशवन्त। मानं वहत्िा खल ु

सखुी भिेत।् 

एिं वििारयामिते ् जीिने उपागतानां समस्यानां मलूकारणं वित्तमेि इवत वस्थरीकृतं स्यात।् 

वित्तोद्वगेहतेरेुि सकलोप्यनथशप्रियः। तदपुायि वित्तैकाग्र्यम।् 

२ - चित्तसमाधानोपायाः। 

 ऐकाग्र्यं समाधानं िा वित्तस्य नैमशल्ये सवत सबभिं न तदू्वगेे। उद्वेगप्रशमनोपायौ ि प्रोके्त 

अभ्यासिैरावये "अभ्यासिैरावयाभ्यां तवन्नरोधः"
14

 इवत। भगिान ् िासदुिेोवप मनोवनग्रहाक्षमाय 

पाथाशय अभ्यासिैरावयलक्षणौ एि मनोवनग्रहोपायौ उपवददशे। 

अभ्यासेन त ुकौन्तेय िैरावयेण ि गहृ्यते। इवत। 

 २.१ - अभ्यासिैरावये। 

अभ्यासो नाम वस्थत्यै वित्तस्य प्रशान्तिावहतायै सबपाद्यमानो यत्नः। उकं्त ि “तत्र वस्थतौ 

यत्नोभ्यासः”
15

 इवत। स ि सत्कारपिूशकं सादरं नैयशन्तयेण ि वियमाणः फलप्रदो भिवत नान्यथा। 
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िैरावयं ि शास्त्र े तरुीयं िशीकारसंज्ञमेिावभमतम ् तत्परं परुुषख्यातेगुशणिैतषृ्ण्यं िशीकारसंज्ञा 

िैरावयम ् इवत। तथावह अपरिैरावयस्य वह यतमानसंज्ञा , व्यवतरेकसंज्ञा , एकेवन्रयसंज्ञा , 

िशीकारसंज्ञा िेवत ित्िारो भेदाः। तेष ु िरमं शास्त्रावभमतम।् न त ु लोकजीिने तद्घिते। तवि 

पररहतशव्यानां पररहारलक्षणम।् यथा परीक्षायामतु्तीणोह ं स्यावमवत वनवितः विद्याथव 

अध्ययनवभन्नकायाशवण पररहतशव्यावन पररहरेत।् यथा िा कवित ् िीडकः िीडावभन्नकायाशवण 

पररहतशव्यावन पररहरेत।् अभ्यसेच्ि तन्मात्रं नैरन्तयेण। इत्थं वभन्नवभन्नक्षेत्रे वभन्नवभन्नलक्षण ंिरैावय ं

ज्ञेयम।् कदावित ्एिं सन्दहेः स्यात ्केिलेन अभ्यासेन िैरावयेण िा वित्तं समावहतं स्यान्न िा इवत। 

तत्र नावस्त विकल्पः समवुच्ितेन एि अभ्यासिैरावयेण वित्तसमाधानम।् तथावह उकं्त 

िािस्पवतवमश्रेण - “अभ्यासिैरावययोिैरावये जनवयतव्येिान्तरव्यापारभदेने समचु्ियः न त ु

विकल्पः”
16

 इवत। योगिावतशकेवप उक्तम ् - “अभ्यासिैरावययोरिान्तरव्यापारभेदने वनरोधजनन े

समचु्िय एि न विकल्प”
17

 इवत। 

अन्यान्यवप साधनावन प्रोक्तावन - 

 २.२ - ईश्वरप्रवणधानम।् 

 प्रवणधानं नाम भवक्तविशेषः विवशष्टमपुासनं सिशवियाणां ईश्वरे अपशण ंकमशफलसन्न्यासो 

िा।   तेन प्रसन्नः अवभमखुीकृत  ईश्वरः तम ् अनषु्ठातारं अवभध्यानमात्रेण सङ्कल्पमात्रेण 

अनगुहृ्णावत। तस्मादवप अनषु्ठातःु आश ुसमावधलाभो भिवत। 

 २.३ - जपः। 

 तज्जपस्तदथशभािनम ्अथाशत ्तस्य ईश्वरिािकस्य प्रणिस्य साधशवत्रमावत्रकस्य ओकंारस्य 

यथािदचु्िारण ंजपः। स ि तदथशभािनया प्रणिाथेश्वरभािनया अलङ्कृतः स्यात।् वप्रयनामग्रहण े

यथा लोकः प्रसीदवत एिं भगिानवप प्रणिजपेन प्रसन्नो भिवत। तत्र प्रणिः एि जपनीयः इवत 

नावस्त अन्यदवप रामनाम कृष्णनाम िा जपाय ग्रहीतुं शक्यम।् 

 २.४ - मैत्र्यावदभािना। 

सखुित्स ुमैत्री वमत्रता सौहाद ं स्थापनीयं साध ुएषां सवुखत्िवमवत न त ुईष्या। दवुखतेष ुि कथं न ु

एषां दःुखवनिवृत्तः स्यावदवत करुणाभािः दयाभािः भिेत।् न तत्र तािस्थ्येन भवितव्यम।् पणु्यित्स ु

ि हषशः तवद्वपरीतष ुि उपेक्षाभािः औदासीन्यं धारणीयम ्न त ुद्वषेावद। एिं तेष ुतेष ुतथा भािनया 

वित्तमलेष ुलीनेष ुशकु्लो धमशः वित्तं प्रसादयवत। प्रसन्नं ि वित्तं आश ुऐकाग्र्यं वस्थवतपद ंलभते। 

तदकु्तम ् - मैत्रीकरुणामवुदतोपेक्षाणां सखुदःुखपणु्यापणु्यविषयाणां भािनातवित्तप्रसादनम ् इवत। 

गीतायामप्यकंु्त - 

रागद्वषेवियकैु्तस्त ुविषयावनवन्रयैिरन।्  

आत्मिश्यैविशधयेात्मा प्रसादमवधगच्छवत। 
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प्रसन्निेतसो ह्याश ुबवुिः पयशिवतष्ठते॥
18

 इत्यावद। 

 २.५ - प्राणायामः। 

प्राणायामोवप अन्यतमः वित्तसमाध्ययुायः। रेिकपरुककुबभकलक्षणने प्राणायामेन प्राणवनग्रह े

प्राणामनसोः सहभावित्िात ् वित्तमेि वनगहृीतं भिवत। अस्य ि एकाग्रतायां दोषवनहशरणद्वरेेणैि 

सामथ्यशम।् दोषवनितशकत्िं िास्य 

इवन्रयाणां बलं प्राणस्तेषां यत्नेन वनग्रहात।् 

विक्षेपहतेिोक्षाणां दह्यन्ते दोषराशय ।
19

 

तथेवन्रयकृता दोषा दह्यन्ते प्राणवनग्रहात।्
20

 इत्यावद श्रवुतस्मवृतप्रसविम।् 

 २.६ - यथावभमतध्यानम।् 

यदिे अवभमतं परुुषस्य आन्तरं बाह्य ंिा हररहरविग्रहावद तस्यैि आदौ ध्यानं कतशव्यम।् ध्यानं नाम 

प्रत्ययैकतानता। तवस्मन्नेि विषये वित्तस्य वस्थरीकरणम।् तत्र लब्धवस्थवतकं वित्तम ् अन्यत्रावप 

आश ुवस्थवतं लभते। 

 २.७ - वियायोगः 

विया एि योगः वियायोग । योगसाधनत्िात ् योगोपायत्िात ् विया योगः इत्यचु्यते। 

तपःस्िाध्यायेश्वरप्रावणधानावन वियायोगः। व्यिहारे अस्य प्रभािः िकंु्त शक्यते एि। तपस्यावदवभः 

संयमः आत्मवनग्रहः वसध्यवत। तदा यकंु्त कायं यथोवितं कतुं शक्यते। शान्तमनस्कत्िे एि सिं 

पयशिवसतं भिवत। स्िाध्यायो नाम प्रणिावदपवित्राणमन्त्राणां जपः मोक्षशास्त्राध्ययनं िा। 

साधगु्रन्थाध्ययनेन उत्साहावदलाभः प्रवसिो लोके। सिशवियाणां परमगरुािपशण ं

कमशजन्यर्दष्टावदफलसन्न्यासो िा ईश्वरप्रवणधानम।् गीतायामवप उच्यते - 

ब्रह्मण्याधाय कमाशवण सङ्गं त्यक्त्िा करोवत यः। 

वलप्यते न स पापेन पद्मपत्रवमिाबभसा।।
21

 

मवय सिाशवण कमाशवण संन्यस्याध्यात्मिेतसा। 

वनराशीवनशमशमो भतू्िा यधु्यस्ि विगतज्िरः।।
22

 इत्यावद। 

अयमाशयः यवत्कवचिद्वा कतशव्य ंतत्सिं भगिदपशणबदुध््या कमशजन्यफलवलप्सामन्तरेण कतशव्यम।् 

तदा दोषः तं न स्पशृवत। एतत्सिशम ् अलौवककम ् इवत न लोकेवप एिं वियते। अधनुावप जनाः 

यवत्कवचित ् कमाशनुष्ठाय भगिवत समपशयवन्त श्रीकृष्णापशणमस्तु श्रीरामकृष्णापशणमस्तु इत्यावद। 

वियायोगानषु्ठानेन ि अविद्या अवस्मता रागः द्वषेः अवभवनिेशः इयैते पचि क्लेशा  

वशवथलीवियन्ते। ततो वह आश ु समावधः वसध्यवत। तथावह सतू्रम ् – “समावधभािनाथश  
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क्लेशतनकूरणाथशि”
23

 इवत। 

 २.८ - हठयोगः। 

 हठयोगः एि घिस्थयोगः इत्यचु्यते। एष शरीरसबबिो योगः। घेरण्डसंवहता पणूाश 

हठयोगविषवयनी एि। 

शोधनं र्दढता िैि स्थैयं धैयं ि लाघिम।् 

प्रत्यक्षं ि वनवलशवप्त ं ि घिस्थसप्तसाधनम।्। इवत एतदभ्यासेन शोधनादयः सप्त भािाः वसिाः 

भिवन्त। तद्य यथा धौवतबस्त्यावदषड्वभः कमशवभः शरीरस्य शोधनं वसिं भिवत। कफावददोषाः 

वनिायशन्ते। यथा वत्रविधकलापभावतना कफदोषः वनिायशते। तथाह्यकंु्त घेरण्डसंवहतायाम ्- 

कपालभावतं वत्रधा कुयाशत ्कफदोष ंवनिारयेत।्।
24

 इवत 

वसिपद्मभरादीवन आसनावन तेषामभ्यासेन शरीरे र्दढता आगच्छवत। महामरुावदमरुया वस्थरता। 

यथा महामरुायाः फले प्रोच्यते - 

क्षयकासं गदुाितं प्लीहां जीणशज्िरं तथा। 

नाशयेत ्सिशरोगांि महामरुावतसेिनात।्।
25

 इवत 

प्रत्याहारेण कामादयो ररपिः क्षीयन्ते। एिमन्यत।् 

 वकं बहुना वसदध््यवसदध््योः समो भतू्िा समत्िं योग उच्यते(२.४८) इवत समत्िभािः एि 

योगः। समत्िबदुध््या वियमाणावन कमाशवण योगपदिीमारोहवन्त। तदा कमशयोगः वसध्यवत। तेन ि 

वित्तशवुिः जायते। तदा वित्त ं यथावभमतं िालवयतुं समथो भिवत परुुषः। अजुशनेनावप योय ं

योगस्त्िया प्रोक्तः साबयेन मधसुदून६.३३ इवत साबयं समत्िमेि योगः इवत गहृीतम।् वित्तस्य संयमे 

सवत समता नान्यथा। 

 दोषावदसमत्ििानेि परुुषः स्िस्थः इत्यवभवहतः आयिुेद।े तथावह सशु्रतुसंवहतायां - 

समदोषः समाववनि समधातमुलवियः। 

प्रसन्नात्मेवन्रयमनाः स्िस्थ इत्यवभधीयते॥
26

 इवत। 

 कामिोधौ एि परुुष ं पापािारे बलावदि वनयोजयतः। इवन्रयवनग्रहः एि तत्रोपायभतूः 

इवत भगिदपुदशेः। 

तस्मात्िवमवन्रयाण्यादौ वनयबय भरतषशभ 

पाप्मानं प्रजवह ह्यनें ज्ञानविज्ञाननाशनम।्।
27

 इवत 

स एि योगः। तां योगवमवत मन्यन्ते वस्थरावमवन्रयधारणावमवत श्रवुतरवप इवन्रयवनग्रह ंयोगं कथयवत। 
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आिायःै कौविल्यैरवप उक्तम् अथशशास्त्रे - कृत्स्नं वह शास्त्रवमदवमवन्रयजयः इवत। अतः 

िक्षरुादीवन्रयाणां वनग्रहः कतशव्यः। वनग्रहि यथावभमतविषयप्रिवृत्तलक्षणः न त ु

विषयप्रिवृत्तस्थगनम।् 

२.९ - यमवनयमौ। 

यमवनयमौ ताित ् समाधेः अङ्गभतूौ। यमं वनरूपयन्नाह – अवहसंासत्यास्तेयब्रह्मियाशपररग्रहाः 

यमाः इवत। तत्र अवहसंा नाम सिशथा सिशदा ि प्रावणनाम ्अपीडनम।् एतन्मलूाः एि अन्ये यमाः 

वनयमाि। सा एि परमो धमशः। तथाह्यकंु्त महाभारते - अवहसंा परमो धमशः इवत। अवहसंाप्रवतष्ठायां 

सत्यां प्रवतवष्ठतावहसंसवन्नधानात् शाश्ववतकविरोधा अवप अवहनकुलादयः िैरं पररत्यजवन्त। यथा 

र्दष्टस्य अनवुमतस्य श्रतुस्य िा विषयस्य तथैि कथनं विन्तनं ि सत्यम।् मनोवप तत्र तात्पयशयकंु्त 

स्यावदत्यथशः। अतः यदा र्दष्टावदविपरीताथशबोधने तात्पयं तदा यथाथाश िागसत्या एि यथा 

अश्वत्थामा हत इवत यवुधवष्ठरिाक्यम।् सत्यप्रवतष्ठायां वियाफलाश्रयत्िं वसध्यवत। तद्यथा धावमशको 

भयूास्त्िवमवत ििनात ् संबोध्यो धावमशको भिवत। स्िगं प्राप्नहुीवत स्िगं प्राप्नोवत। 

शास्त्रविवधमतु्सजृ्य  परतः रव्यास्िीकरणम ्अस्तेयम।् परदव्यलोभः न स्यावदत्यथशः। प्रवतवष्ठतास्तेयो 

योगी सङ्कल्पमात्रेण सिशरत्नावन लभते। तथावह सतू्रम ् - "अस्तेयप्रवतष्ठायां सिशरत्नोपस्थानम”्
28

 

इवत। कायेन मनसा िािा ि  स्मरणाद्यष्टविधमैथनुत्यागः ब्रह्मियशम।् एतत्प्रवतष्ठायां िीयशलाभो 

भिवत। िीयं नाम सामथ्यशम।् क्षयावददोषदशशनात ्विषयाणाम ्असंग्रहोपररग्रहः। अस्य वसिौ योगी 

अतीतितशमानभविष्यजन्मनां ज्ञानं लभते। 

 वनयमास्ताित ् शौिसन्तोषतपःस्िाध्यायोश्वरप्रवणधानावन। शौिं नाम बाह्यम ्

आभ्यन्तरचि शवुित्िम।् आदं्य मजृ्जलावदना अपरचि वित्तमलापनयनेन वसध्यवत। तत्र 

उत्तरशौिस्य वित्तशवुिद्वारा समावधः एि फलम।् सवन्नवहतविषयादवधकस्य प्राप्तौ अवलप्सा 

सन्तोषः। तवस्मन ्सवत वनरवतशयानन्दािावप्तः भिवत। शीतोष्णावदद्वन्द्वसहनं तपः। तेन वित्तमलाः 

क्षीयन्ते। स्िाध्यायेन ि इष्टदिेतासंप्रयोगो भिवत। ईश्वरप्रवणधानेन ि अन्तरायाः विनश्यन्ते। एि ं

लोके यद्यत ्प्राथ्यशते िीयाशवद तत्सिं यमावदना एि वसध्यवत। अन्ततो गत्िा वित्तशावन्तः एि फलम।् 

तथावह भागिते प्रोकं्त - 

दानं स्िधमो वनयमो यमि श्रतुं ि कमाशवण ि सदव््रतावन। 

सिे मनोवनग्रहलक्षणान्ताः परो वह योगो मनसः समावधः।। इवत। 

यस्त्िविज्ञानिान ्भित्यमनस्कः सदाशवुिः। 

न स तत्पदमाप्नोवत संसारं िावधगच्छवत।।
29

 

इवत असमावहतवित्तस्य आत्मप्रावप्तलक्षणलक्ष्याप्रावप्तः प्रोक्ता। एिं लोकेवप नािाप्नोवत 

लक्ष्यममनस्कः। समावहतवित्तस्य त ुध्रिुा लक्ष्यप्रावप्तः - स तु तत्पदमाप्नोवत यस्मािूयो न जायते 
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इवत काठकश्रतुेः। 

 वित्तसमाधानात ् प्रज्ञा समपुजायते। ततः संस्कारः संस्कारति प्रज्ञेवत ििम।् स ि 

संस्कारः प्रवतबध्नावत वित्तविक्षेपजनकं संस्कारम।् तथावह सतू्रं - तज्जः 

संस्कारोन्यसंस्कारप्रवतबन्धी इवत। विक्षेपकसंस्काराणाम ् अनदु्बोधे कामादीनामनतु्पवत्तः। ततो न 

कामावदविषयकवित्तिवृत्तः। एि ं भिवत शनैः विक्षेपशमनम।् अन्यथा रागद्वषेावदवभः वित्तितृ्तौ 

सत्यां रागावदिवृत्तजनकसंस्कारजनेः रागावदभािनैि र्दढा भिेत।् 

उपसहंारः 

एिं सिशथा शास्त्रम ् अलौवककं वकवचित ् प्रवतपादयवत इवत नावस्त। लोकसबबवन्धविषयस्य 

अवनरूपण े व्यथशमेि स्यात ् शास्त्रम।् अलौवककेन शास्त्रेण वकन्न ु मम स्यात।् मनः एि सिशस्य 

अनथशप्रियस्य मलूम।् तदग्रहण ेबन्धः तवद्वलये ि मोक्षः। उकं्त ह्यपुवनषवद - "मनः एि मनषु्याणां 

कारण ं बन्धमोक्षयोः"
30

 इवत। तस्य शमाय एि शास्त्रावण सकलावन प्रितृ्तावन। शान्तमानसस्यैि 

शास्त्रं करायत्तं भिवत। तथावह उकं्त महाभारते - 

शमाथं सिशशास्त्रावण विवहतावन मनीवषवभः। 

स एि सिशशास्त्रज्ञः यस्य शान्तं मनः सदा।। इवत। 

शान्तमानसस्य एि सखुम ् "अशान्तस्य कुतः सखुवमवत"
31

 स्मतृेः। सकू्ष्मर्दष््टया वििारयामिते ्

जीिने उपागतानां समस्यानां मलूं वित्तस्य असमाधानमेि इवत पररलक्ष्यते। मनवस यथा भािः तथा 

जनानां व्यिहारः। वित्तसमाधानोपायि योगः। वित्तसमाधौ आलस्यं संशयः वकंकतशव्यमठूता 

प्रमादः अिसादः विषादः इत्यादयः सिे भािाः अपगताः भिवन्त। समावधसिािे 

संशयादीनामभािात ् व्यिहारः सिशदा उवितो जायते। अन्यथा त ु संशयावदिशंगतः यवत्कवचित ्

व्यिहरवत। अतः सबप्रत्यवप विद्यते योगशास्त्रस्य उपयोवगता इवत शम।् 
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