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संस्कृत वाङ्मय में मोटे-अनाज का प्रयोग एवं  

वततमान प्रासङ्गगकता 

 

अनुराग गिपाठी 

शोधछात्र- केन्द्रीयसंस्कृतविश्वविद्यालय ,गङ्गानाथझा परिसि, प्रयागिाज। 

प्रोo. जनार्तनप्रसार्पाण्डेय ‘मगि’ 

अध्यक्ष- सावित्यविभाग, केन्द्रीयसंस्कृतविश्वविद्यालय, गङ्गानाथझा परिसि, प्रयागिाज। 

 

सारांश -  

         ये सिवविवित ि ै वक िमािी भाितीय संस्कृवत सबसे प्राचीन िोने के साथ िैज्ञावनकता से 

परिपरू्व भी ि ै। जिां पिूी िवुनया जल तथा भयंकि से भयंकि बीमारियों   से जझू ििी ि ैक्योंवक 

भवूमगत जल एिं उिविक का एक बडा भाग आज िमािे कृवि मे उपयोग िोता ि ै  वजसका 

समाधान िमािे  पिूवजों ने आवि काल से िी मोटे अनाज के रूप में वकया था,परिर्ामतः इसमें 

पानी कम उ 

पयोग िोता ि ैतथा उिविक का भी उपयोग निीं िोता जो अनेक िोग का जनक ि ै। श्री अन्द्न (मोटा 

अनाज) मनषु्यों के वलए ज्ञात सबसे प्रचीन खाद्य पिाथों में से एक ि।ै  प्रायः घिेल ूप्रयोजनों के 

वलए उपयोग वकया जाने िाला प्रथम ्अनाज ि ै । प्राचीन संस्कृत ग्रन्द्थों में इन्द्िें कुधान्द्य अथावत 

कुवत्सत धान्द्य के रूप मे िगीकृत वकया गया ि ैतथा ितवमान विन्द्िी बोलचाल की भािा में इन्द्िें 

मोटे अनाज के रूप में किा जाता ि ैएिं आङ््ल भािा में “MILLETS” के रूप मे ज्ञात ि ै।  

जैसा वक िमे ज्ञात ि ैवक मोटे अनाज की खेती भाित में अवत प्राचीन एिं पौिावर्क ि।ै भाितीय 

िडप्पाकालीन सभ्यता से लेकि िैविक संस्कृत एिं लौवकक संस्कृत सावित्य में  मोटे अनाज तथा 

उनके गरु्ों  के साक्ष्य पयावप्त मात्रा में प्राप्त िोते िैं -    

              

               कोद्रवश्च सनीवारः श्यामाकश्च सशान्तनुः।। कृष्िा रक्ताश्च पीताश्च- 

              शे्वताशै्चव गप्रयेङ्गवः।। यथोत्तरं प्रधानाः स्यू रूक्षा कफहराः स्मृताः।।1 

 

आज के िवूित खान-पान से वजससे वक प्रत्येक व्यवि शािीरिक अथिा मानवसक रूप से पिेशान 

ि,ै किीं न किीं प्रत्यक्ष या पिोक्ष रूप से मोटे अनाज का सेिन न किना भी उत्तििायी ि ै। 

 यिी कािर् ि ैवक भाित सिकाि ने सन ्– 2023 को श्रीअन्द्न (millets year) के रूप मे घोवित 

वकया एिं इनका जीिन में  विशेि मित्ि िोने के कािर् इनको “श्रीअन्द्न”् नाम प्रिान वकया। मोटे 

अनाजों को संस्कृत में वत्रनाधान्द्य किते िैं, जो वत्रन औि धान्द्य शब्िों से वमलकि बना ि,ै इसका 
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मतलब ि ै जंगली या वबना खेती के उगने िाला अन्द्न. मोटे अनाजों में ज्िाि, बाजिा, िागी 

(मडुआ), जौ, कोिो, सामा, सांिा, लघ ुधान्द्य या कुटकी, कांगनी औि चीना जैसे अनाज शावमल 

िैं. इन अनाजों को मोटा अनाज इसवलए किा जाता ि ैक्योंवक इनके उत्पािन में ज़्यािा मेिनत 

निीं किनी पड़ती.। 

कूट शब्र्-  ससं्कृत – वाङ्मय, श्रीअन्न, स्वास््य,  उवतरक, कोद्रव , नीवार  । 

प्रस्तावना-  

  न केिल प्रचीनकाल मे अवपत ुितवमान समय मे भी भाित िवुनया का सबसे बड़ा उत्पािक ि,ै 

जो प्रवत ििव लगभग 11 वमवलयन टन यानी लगभग 40 प्रवतशत का उत्पािन किता ि।ैविश्व का 

आउटपटु. मोती बाजिा, जो भाित के बाजिा उत्पािन का लगभग िो-वतिाई विस्सा ििैशे के 

शषु्क क्षेत्रों में उगाया जाता ि।ै 

 मखु्य रूप से  िाजस्थान, मिािाष्र, गजुिात, उत्तिप्रिशे औि िरियार्ा. बाजिा का उत्पािन मखु्य 

रूप से तथा कनावटक िाज्य के अलािा उड़ीसा,  औि तवमलनाडु  में भी वकया जाता ि।ै  भाितीय 

प्राचीन सावित्य में मोटे अनाज का उल्लेख वमलता ि.ै यजिुेि में मोटे अनाज की खेती औि 

इसके इस्तेमाल का उल्लेख ि।ै. यजिुेि में मोटे अनाज को :कुटकी”  नाम से सम्बोवधत वकया 

गया ि ै।सशु्रतु ने अपनी सवितंा में अनाजों को अलग-अलग िगों में बांटा ि,ै वजनमें कुधान्द्य िगव 

में कई तिि के मोटे अनाजों का इस्तेमाल िोता ि-ै  

             कोररू्षकश्यामाकनीवारशांतनुतुवरकोद्दालगप्रयंगुमधूगलका- 

नान्र्ीमुखीकुरुगवन्र्गवेधुकवरुकतोर्पिीमुकुन्र्कवेिुयवप्रभृतयः कुधान्यगवशेषाः।।2 

मोटे अनाजों के भेि यिााँ इस प्रकाि िवर्वत िैं-कोिििूक(कोरि),शािक, 

नीिाि,(नीिाड,तीनी,उवडवलका),शान्द्तन,ुतिुिक,उद्दालक(िनकोरि),वप्रयंग(ुकांगनी), 

मधवूलका, नान्द्िीमखुी,कुरुवबन्द्िक,गिेधकु,(गििडेिा),िरुक(िरु),तोिपर्ी,मकुुन्द्िक, 

िेर्युि इत्यावि। 

इनमें से मखु्य रूप से 8 अनाजों- बाजिा, िागी, कुटकी, संिा, ज्िाि, कंगनी, चेना औि कोंिों को 

माना जाता ि।ै मोटे अनाज को गिीबों का अनाज भी किा जाता िै तथा पवक्षयों का भोजन भी 

इसे किा जाता ि ै जैसे वक संस्कृत सावित्य में मिाकवि कावलिास अपने नाटक अवभज्ञान 

शाकुन्द्तलम मे किते िैं – नीवाराःशुकगभतकोटरमुखभ्रष्टास्तरूिामधः।3. इनमें सॉल्यबुल 

फाइबि के साथ िी कैवल्शयम औि आयिन की मात्रा ज़्यािा िोती ि.ै मोटे अनाज को कुपोिर् के 

व़िलाफ फायिमेंि माना जाता ि.ै इनका सेिन कई बीमारियों से बचाि किता ि.ै बीटा-कैिोटीन, 

नाइयावसन, विटावमन-बी6, फॉवलक एवसड, पोटैवशयम, मै्नीवशयम, जस्ता आवि से भिपिू इन 
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अनाजों को सपुिफूड भी किा जाता ि।ै इन अनाजों का न केिल गिृस्थ लोगों के काममें उपयोग 

िोता ि ैअवपत ुबीमारियों मे भी विशेि तौि पि उपयोग वकया जाता था-  

    उष्िाः कषायमधुरा रुक्षाः कटुगवपागकनः शे्लष्मघ्ना बद्धगनष्यंर्ा। 

    वातगपत्तप्रकोपेनाः कषायमधुरास्तेषां शीतगपत्तापहाः स्मृताः।।4 

 ये अनाज गिम िैं, किलैे मीठे िैं, रुक्ष िैं, विपाक में कटुक िैं , कफनाशक िैं , अत्यवधक मतू्र 

स्राि को िोकनो िाले िैं औि िायवुपत्तको कुवपत किते िैं। उनमें से जो किलैे मीठे अत्यवधक िैं ि े

शीतनाशक िैं । 

आवििासी समाज में कुटकी का भात, पोपटी की िाल, मकई की िोटी औि बेसन खाने को 

वमलता ि।ै कुटकी का चािल िैसे तो गरु्ों की खान ि ैलेवकन  इसे वनमावर् भी वकसी कला से 

कम निी क्योंवक यि अत्यंत बािीक अनाज ि,ै औि इसमें काफी कंकड़ ििते िैं। केिल अनभुिी 

लोग िी इसे कई कई बाि पिोिकि कंकड़ िवित बनाते िैं। बनाने की विवध चािल की तिि िी ि।ै 

अपने घिों मे सामान्द्यतः ग्रामीर् जीिन शैली अनसुाि िी भोजन पकाया ि ग्रिर् वकया जाता ि।ै 

वपछले ििव से िमने श्रीअन्द्न को  अपनी िसोई में शावमल वकया िुआ ि।ै 

                    मधूली मधुरा शीता गस्नग्धा नान्र्ीमुखी तथा। 

                    गवशोषी ति भूगयष्ठ ंवरुकः समुकुन्र्कः।।5 

कोरि(कोिो) औि नीिाि(तीनी) तथा श्यामक औि शान्द्तन ुएिं काली, लाल पीली औि सपुेि 

कांगनी इनमें उत्तिोत्ति प्रधान िैं , रुक्ष िैं औि कफिताव िैं । 

मधलूी(छोटी गेि ाँ) मीठी औि वस्न्ध ि ै इसीप्रकाि नान्द्िीमखुी भी ि ै तथा िरु औि 

मकुुन्द्िक(मकिा) इनमें अवधक शोिर्कताव ि।ै    

मुद्गवनमुद्गकलायमकुष्ठमसरूमांगल्यचिकसतीनिपुटकहरेण्वाढकीप्रभृतयो वैर्लाः। 

कषायमधुराः शीताः कटुपाका मरुत्कराः, बद्धमूिपरुीषाश्च गपत्तशे्लष्महरास्तथा।।6 

मूंग,िनमूंग,मटि,मोठ,मसिू,मागंल्य(पीलीमसिू),चना,सतीन(छोटी मटि),त्रपटु(खेसािी),ििेर्,ु 

आढकी आवि कसैले मधिु िैं , शीतल िैं ,कटुपाकिाले िैं,िाय ुपैिा किते िैं , मल-मतू्र को बांधत े

िैं, वपत्त ि कफ को ििते िैं । 

. चिक संविता में मोती बाजिा (बाजिा), वफंगि बाजिा (िागी), औि फॉक्सटेल बाजिा (कांगनी) 

जैसे बाजिा के स्िास््य लाभों का िर्वन वकया गया ि.ै – 

            सकोररू्षः श्यामाकः कषायमधुरो लघुः। 

             वातलः कफगपत्तघ्नः शीतः सङ्रागहशोषिः।। 
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             हगस्त-श्यामाक-नीवार-तोय-पिी-गवेधुकाः। 

            प्रशागतकाम्भः शयामाक-लोगहतािु-गप्रयङ्गवः।। 

              मुकुन्र्ो गिगण्टगमुतटी चारुका वरकस्तथा । 

              गशगबरोत्कटजूिातह्ाः श्यामाकसदृशा गुिैः।।7 

कोिििू(कोरि कुघान्द्य,कोिो) , श्यामक(सांिक) ये धान्द्य किाय औि मधिु िस , लघ,ु 

िायकुािक,कफ-वपत्तनाशक,शीतिीयव, संग्रािी औि शोिक िैं ।  

िवस्त,सांिक,नीिाि(ििेभात),तोयपर्ी,गिेधकु,प्रशावतका,अम्भःश्यामक,लोवितार्,ु 

वप्रयङग(ुकांग), मुकुन्द्ि,वझंटी,गमुवटी,चारुक,ििक,वशविि,उत्कट, जरू्ावह्व(जोनाि),ये सब धान्द्य 

गरु्ों में सांिक के समान ि।ै इसके अवतरिि चिक संविता मे न केिल मोटे अनाजों का िर्वन ि ै

बवल्क इसके सेिन से िोने िाले लाभ का भी िर्वन वकया गया िै-  

                         रूक्षः शीतोsगुरुः स्वारु्बतहुवातषकृद्यवः।  

                       स्थैयतकृत्सकषायस्तु बल्यः शे्लष्मगवकारनुत।् 

                       रूक्षः कषायानुरसो मधुरः कफगपत्तहा ।  

                        मेर्ः क्रगमगवषघ्नश्च बल्यो वेिुयतो मतः।। 

                        सन्धानकृद्वातहरो गोधूमः स्वारु्शीतलः ।  

                      जीवनो बृंहिो वृष्यः गस्नग्धः स्थैयतकरो गुरुः।। 

                       नन्र्ीमुखी मघूली च मधुरगस्नग्धशीतले । 

                      इत्ययं शुकधान्यानां पूवो वगतः समाप्यते ।।8 

 

जौ रूक्ष ,शीत,गरुु,मधिु िस,िाय ु औि मलकािक,शिीिको वस्थि किने िाले , किाय िस 

,बलकािक,औि कफजन्द्य विकािों को नाश किने िाले िैं ।  

िेर्युिरूक्ष , मधिु,किाय अनिुस, कफवपत्तनाशक,मेि,कृवम औि विि के नाशक एिं बलकािक 

िैं।  नान्द्िीमखुी औि मधलूी ये िोनों मधिु, वस्न्ध,शीतल िैं ।  

जैसा वक िमे ज्ञात ि ैवक ये शिीि की िोग प्रवतिोधक क्षमता को मज़बतू किते िैं औि बीमारियों से 

लड़ने में मिि किते िैं । तथा उपयुवि िवर्वत प्रत्येक श्रीअन्द्न की अपनी – अपनी विशेिता ि ै

पिन्द्त ुिम कुछ प्रमखु अन्द्न की ितवमानकावलक बीमारियों मे उपयोग िखेते िैं –  
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छुद्रधान्यं कुधान्यं च तृिधान्यगमगत स्मृतम ्। क्षूद्रधान्यमनषु्िं स्यात्कषायं लघु लेखनम।् 

मधुरं कटुकं पाके रूक्षं च क्लेर्शोषकम।् वातकृत ्बद्धगवट्कं च गपत्तरक्तकफाहम ्।।9 

वकवचचत ् उष्र्, किाय तथा  मधिु िस यिु, लघ ु , लेखन, विपाक मे कटु िसयिु, रूक्ष , 

क्लेि(आरवता) , को सखुाने िाला , िातकािक, मल को बांधने िाला एिं – वपत्त, ििविकाि 

तथा कफ का ऩाशक िोता ि ै।  

                                     1.कङ्गुः (कङ्गुनी)  नामभेर् व गुि                     

 गियां कङ्गुगप्रयङ्गु दे्व कृष्िारक्ता गसता तथा। पीता चतुगवतधा कङ्गुस्तासां पीता वरा 

स्मृता। 

  कङ्गुस्तु भग्नसन्धानवातकृर्् बृंहिी गुरुः । रूक्षा शे्लषमहराSतीव वागजनां गुिकृर्् 

मृशम ्।।10 

कङ्गनुी- टूटी िुई अवस्थयों को जोडने िाली, िातकािक, िृंिर्(िसििावि बधवक) , गरुु , रुक्ष, 

अत्यन्द्त कफनाशक औि घोडो को विशेि रुप से गरु् किने िाली िोती ि ै। 

 

रासायगनक सगंठन-  

इसमे- प्रोटीन-11, 

 काबोिाइडे्रट- 70 , 

 ऱेशा- 5,एिं  

िाख -3 भागों ििती ि ै।  

इसमें एक गबषैला ग्लूकोसाइड तथा तैलीय क्षाराभ पाया जाता है ।  

गुि व प्रयोग- चावल की तरह लोग खाते हैं । प्रसवपीडा को कम करने के  गलए इसका 

उपयोग करते हैं । आमवात लेप मे इसका लेप गकया जाता है ।  

                              

 2. चीना का नाम व गुि – 

              चीनाकः काककङ्गुश्च सशु्लक्ष्िः श्लक्ष्िकः स्मृतः ।  

              चीनाकः कङ्गुभेर्ोSगस्त स जे्ञयः कङ्गुवर्् गुिैः ।।11 

रासायगनक सगंठन- प्रोटीन- 13, 
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स्नेि- 1, 

काबोिाईडे्रट-69, 

 िेशा-2, 

िाख-3 ,  

आरवता-12 भाग िोती ि।ै  

गुि व प्रयोग- क्षुप का सोनाक मे उपयोग करते हैं । धान्य को पकाकर पीसकर उपयोग 

करते हैं । 

 

3. श्यामक(सांवा) नाम व गुि – 

श्यामाकः श्यामाकः श्यामगिबीजः स्यार्गवगप्रयः । सकुुमारो राजधान्य-ं 

 तृिबीजोत्तमश्च सः।  श्यामकः शोषिो रूक्षो वातलः कफगपत्तहृत।्।12 

रासायगनक सगंठन-  

प्रोटीन-6,  

स्नेि- 2,  

खवनज- 4, 

िेशा-10, 

काबोिाईडे्रट-66 ,  

आरवता-12,भागों में ििती ि ै।  

गुि व प्रयोग-  इसका पंचांग पैगत्तक गवकार  तथा गवबंध मे लाभर्ायक माना जाता है ।  

इस धान्य को उबालकर या कुछ भूनकर खाया जाता है ।  

 

4.    कोद्रव – वनकोद्रव (कोर्ो – वनकोर्ो) नाम व गुि -  

               कोद्रवो रूक्षो राही स्याद्रक्तगपत्तगवशोषिः ।  

             नागधककफकृत ्प्रोक्तो रूच्यः स्वारु्ः प्रकीगतततः।।13 

रासायगनक सगंठन- इसके भसूी वनकाले धान्द्य मे - 
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प्रोटीन-12, 

काबोिाइडे्रट- 77, 

िेशा-1. 

िाख-1, भागों ििती ि ै। 

गुि और प्रयोग- मधुमेह से पीगडत व्यगक्त के गलए चावल के स्थान पर इसको गर्या 

जाता है ।  

                                  

 5. चारुक(शरबीज)  नाम व गुि-  

चारुकः शरबीजः स्यात्क्यन्ते तदु्गिा अथ। चारुको मधुरो रूक्षो रक्तगपत्तकफाएहः। 

              शीतलो लघुवृष्यश्चच कषायो वातकोपनः।। 

मधुर तथा कषाय रसयुक्त , रूक्ष,शीतक,लघु,वीयतवधतक,वात को कुगपत करने वाले तथा 

रक्तगपत्त एवं कफ के नाश करने वाले हैं।।   

                          

6. वंशयवाः(बांस के बीज) नाम व गुि – 

यवा वंशभवा रूक्षाः कषायाः कटुपागकनः। बद्धमूिाः कफनाशश्च वातगपत्तकराः सराः। 

किाय िसयिु, रूक्ष विपाक में कटु िसयिु,मतू्र का वनबन्द्ध किने िाले तथा वपत्तकािक, सािक- 

एिम ्कफनाशक िोते िैं ।  

 7. कुम्भबीजम ्(कुसमु के बीज) नाम व गुि-  

कुसमु्भबीजं वरटा सैव प्रोक्ता वरट्टिका ।  

वरटा मधुरा गस्नग्धा रक्तगपत्तकफापहा । कषाया शीतला गुवी स्यार्वृष्याsगनलापहा ।। 

मधिु तथा किाय िस यिु , वस्न्ध , शीतल, गरुु ,वकवचचत ्िीयविधवक एिम-् कफ तथा िात को 

ििू किने िाले िोते ि ै। 

8. नीवार(तीनी) नाम व गुि-  

प्रसागधका तु नीवारस्तृिान्नगमगत च स्मृतम ्। 

नीवारः शीतलो राही गपत्तध्नः कपवातकृत ्।। 

गुि व प्रयोग -  इसके चािल शीतल,ग्रािी,सपुाच्य ि वपत्तनाशक माने जाते िैं । 
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 यावनाल( पनेरा,जुआर) नाम व गुि-  

         यावनालो गहमः स्वारु्लोगहतः शे्लष्मगपत्तगजत।्  

           अवृष्यस्तुवरो रूक्षः क्लेर्कृत्कगथतो लघुः ।।14 

रासायगनक सगंठन-  

                        प्रोटीन          - 9 

                        काबोिाइडे्रट- 72 

                         स्नेि            - 2 

                         िेशा            - 2 

                         िाख           - 2 

                        आरवता        -13  

गुि व प्रयोग- इसका अन्द्न के रूप मे  उपयोग वकया जाता ि ै । यि मतू्रजनन तथा कुछ िषृ्य 

िोता ि।ै। 

गनष्कषत – 

                श्री अन्द्न िास्तविक रूप से आवि काल से िी पवित्र अन्द्न माना गया ि ै एिं आज के 

औिधीय िैज्ञावनकों ने यि भी वसद्ध कि विया ि ैवक इसका उपयोग िमािे शिीि के वलए विशेि 

उपयोगी ि ै। औि लोक मे प्रचवलत किाित भी ि ै–  

                           “जैसा खाय अन्न वैसा रहे मन”्    

             जैसा वक सिवविवित ि ै िरितक्ांवत ने एक क्ांवत का काम वकया अत्यवधक मात्रा मे 

उिविक का उपयोग िुआ वजससे उत्पािन मे तो अत्यवधक िवृद्ध िुई लेवकन वजसके परिर्ाम 

स्िरूप श्रीअन्द्न िमािी पिुचं से ििू िोता चला गया वजसके अनेक प्रकाि की नई-नई बीमारियों ने 

जन्द्म लेना शरुु कि विया , क्योंवक उसमे वकसी प्रकाि का उिविक िासायनावि का प्रयोग निी िोता 

था। श्रीअन्द्न के यगु में लोग आज के अपेक्षा कम  बीमाि  िोते थे आज के िौि में िि आिमी 

वकसी न वकसी बीमािी सी ग्रस्त ि ैवजसका संभितः कुछ िि तक कािर् श्रीअन्द्न के उपयोग से 

आज की पीढी का ििू िोना ि ै। 

अतः ितवमान की भागिौड  भिे तनािपरू्व जीिन मे श्रीअन्द्न ि इससे वनवमवत िस्तओु ंका सेिन 

िमें  वनयवमत रूप से उपयोग किना चाविए वजससे तनािपरू्व बीमारियां से सिुवक्षत िो सकें  ।। 
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