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महाभारत में गौ महात्म्य 

डॉ० वििेक शमाा 

सहायकाचायय, संस्कृत विभाग,  

वहमाचल प्रदशे केन्द्रीय विश्वविद्यालय, धमयशाला 

( सार ) 

गौ हमारी संस्कृवत का प्रतीक ह ै। लेवकन ितयमान पररपे्रक्ष्य की बात करें तो वनसन्द्दहे गाय के प्रवत 

हमारे समाज का दृविकोण उदासीन हुआ ह ै। गाय को घास विलाने की आदर यकु्त सनु्द्दर विवध 

को प्रवतपावदत करते हुये कहा गया ह ै- 

गािो मे मातरः सिााः वितरशै्चि गोिृषाः । 

ग्रासमुवटिं मया दत्तिं प्रवतगृह्णीत मातरः । 

गाय में कई दिेताओ ंका वनिास बताया गया ह ै। गाय को शदु्धता का प्रतीक वसद्ध करते हुये कहा 

गया ह ैवक सभा भिन, घर मवन्द्दर आवद गोबर के लेप से ही शदु्ध होते हैं । गौ के मतू्र तथा गोबर 

को भी संस्कृत िाङ्मय में पयायप्त महत्त्ि वदया गया ह ै। आदशय वहन्द्द ूपररिार से यह अपेक्षा की जाती 

ह ैवक उसके घर में गाय अिश्य हो । हमारे जीिन और मतृ्य ुके मध्य सभी धावमयक वियायें गोमूत्र 

और गोमय के वबना अपणूय हैं ।  लेवकन दुुःि की बात ह ै वक शास्त्रों में गाय की इतनी उदात्त 

मवहमा होने के बािजदू भी आज का भारतीय समाज महाभारत के इस उदात्त वचन्द्तन से दरू हुआ, 

तभी गौओ ंका वनरादर करने लगा । आज का पढा वलिा समाज गाय को पालने के स्थान पर 

कुत्तों को पालता ह ै। वजस पर आज के समय में वचन्द्तन करने की आिश्यकता है । वहन्द्द ुसंस्कृवत 

में शभुाशभु कायों में पवित्रता के सम्पादनाथय गोबरलेप को विशेष महत्त्ि प्रदान वकया जाता ह ै।  

मुख्य शब्द – 

गौ, माता, गोदान, संस्कृवत, वहन्द्द,ु महाभारत, पवित्र, गोमय, गोमतू्र, पञ्चगव्य, गोसंरक्षण, 

कल्याण, अमलू्य धरोहर । 

गौ हमारी संस्कृवत का प्रतीक ह ै । गाय की मवहमा अनन्द्त ह ै । गाय में वदव्य एिं महान ्तेज़ ह,ै 

अतुः इसके दान की प्रशंसा की जाती ह ै । जो व्यवक्त ईर्षयाय त्याग कर इसका दान करता ह,ै िह 
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पणु्यात्मा कहलाता है
1
 । ितयमान पररप्रेक्ष्य की बात करें तो वनसन्द्दहे गाय के प्रवत हमारे समाज का 

दृविकोण उदासीन हुआ ह ै। लेवकन विर भी ग्रामीण पररिेष में अभी गाय सम्माननीया ह ै। इसका 

कारण ह ैवक महाभारत सदृश कालजयी ग्रन्द्थों में मकु्त कण्ठ से गाय की मवहमा को व्याख्यावयत 

वकया गया ह ै। 

भारत एक कृवष प्रधान दशे ह ै एिं गााँि में बसने िाला वकसान अपनी कृवष और अपने भरण 

पोषण के वलये पणूयतुः गाय पर वनभयर ह,ै इसवलये महाभारत में कहा जाता ह ैवक गाय अपने दधू-

दहीं से सबका पौषण करती हैं और गाय का पतु्र िेती का कायय कर धान्द्य को उत्पन्द्न करते हैं
2
 । 

गाय की िाद भी िेती के वलये सिोत्तम ह,ै इसवलये  गाय को अन्द्न की प्रावप्त का कारक 

बतलाया गया है
3
 । गाय को समस्त प्रावणयों का आधार एिं मग्गल की वनवध बतलाया गया है

4
 । 

साथ ही गौओ ंकी सेिा का महत्त्ि बतलाते हयुे कहा गया ह ैवक जो गौओ ंकी सेिा करता ह ैएि ं

उनका सियदा अनगुमन करता ह ैउसे संसार के अत्यन्द्त दलयभ िर प्राप्त होते हैं
5
 । महाभारत का यह 

सनु्द्दर वनदशे रघिुंशम ्की गौभवक्त से साम्य रिता ह ैजहााँ कहा गया ह ै– 

प्रवथितायािं प्रवतषे्ठिाः वथितायािं वथिवतमाचरेः । 

विषण्णायािं विषीदाथयािं िीता्भवस विबेरिः
6
 । 

इस सनु्द्दर श्लोक का भाि यह ह ैवक परम चििती राजा वदलीप को गाय की सेिा हते ुवनदवेशत 

करते हुए महवषय िवशष्ठ ने कहा वक ह ेराजन ! तमु्हें इस नवन्द्दनी की इस तरह सेिा करनी ह ै वक 

इसके चलने पर तमु भी इसके पीछे-पीछे चलो, ठहरने पर ठहरो, बैठने पर बठैो और पानी पीने पर 

पानी वपयो अथायत हर क्षण तुम्हें इसकी सेिा में तत्पर रहना ह ै। महाभारत स्पि वनदशे करता ह ैवक 

गाय को िेत में और रास्ते में भार ढोने के वलये कभी भी जोता न जाये
7
 । आगे महाभारत में कहा 

गया ह ैवक जो व्यवक्त वजतेवन्द्रय एिं प्रसन्द्नवचत्त होकर गौओ ंकी सेिा करता ह,ै िह समवृद्ध को 

प्राप्त करता है
8 
। गौ सेिा से पतु्रेच्छु को पतु्र, धनेच्छु को धन और गणुी / सशुील पवत चाहने िाली 

स्त्री को उसका मनोनकूुल पवत प्राप्त होता ह ैअथायत ्गौओ ंकी आराधना से मनरु्षय अपनी सम्पणूय 

कामनाओ ंको प्राप्त कर लेता ह,ै क्योंवक गौएाँ सरलता से सन्द्तिु होकर सभी िर प्रदान करती हैं
9
 । 

ये गाय अपने भक्त को पतु्र, कन्द्या, धमय, विद्या, सिु प्रदान करने िालीं हैं – 

िुत्रािी लभते िुत्रिं कन्यािी तामिाप्िुयात ्। 

धिािी लभते वित्तिं धमाािी धमामाप्िुयात ्।। 
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विद्यािी चाप्ियुाद् विद्यािं सखुािी प्राप्िुयात ्सखुम ्। 

ि वकिं वचद् दुलाभिं चैि गिािं भक्तथय भारत10 ।। 

 गोदान को हमारी संस्कृवत में महादान माना गया ह ै। गोदान के विषय में भीर्षम यवुधवष्ठर 

से कहते हैं वक गोदान करने से सिुमय ऐश्वययशाली लोकों की प्रावप्त होती है
11
 । इसके अवतररक्त 

कहा गया ह ै वक गाय के दान मात्र से ही यज्ञों का िल प्राप्त होने के साथ - साथ मोक्ष भी प्राप्त 

होती है
12 
। अतुः ममुकु्ष ुगोदान करे

13
 । 

गाय को घास विलाने की आदर यकु्त सनु्द्दर विवध को प्रवतपावदत करते हुये महाभारत में कहा 

गया ह ै- 

गािो मे मातरः सिााः वितरशै्चि गोिृषाः । 

ग्रासमुवटिं मया दत्तिं प्रवतगृह्णीत मातरः14 । 

अथायत ्गौएाँ मेरी मातायें और िषृभ मेरे वपता हैं । ह ेगौ माता म ैतमु्हारी सेिा में मटु्ठी भर घास 

अपयण कर रहा ह ाँ, कृपया इसे स्िीकार करें । महाभारत में कहा गया ह ैवक गाय का नाम संकीतयन 

वकये वबना शयन नहीं करना चावहये, एिं प्रातुः उठने पर उसी का स्मरण करना चावहये । सियदा 

गाय को नमस्कार करना चावहये
15
 । गाय इतनी पजूनीया ह ैवक महाभारत में वनदवेशत वकया गया 

ह ै वक गौओ ंके सभी नामों को संयवमत रहकर प्रवतवदन जपना चावहये
16
 । आगे महाभारतकार 

कहते हैं वक तीन वदन तक उपिास में रहकर गाय का पजून करना चावहये
17
 । 

महाभारत में कई स्थानों पर गाय को माता कहा गया है
18 
। महाभारत में गौ से प्राथयना की गई ह ै

वक िह अपने बच्चे के समान मााँ बनकर हमें आश्रय प्रदान करे
19
 । अन्द्यत्र भी कहा गया ह ैवक 

बैल जगत ्के वपता तथा गौएाँ समस्त संसार की माता होती हैं । गाय के पजून से समस्त दिेों की 

पजूा हो जाती है
20
 । 

गाय में कई दिेताओ ंका वनिास बताया गया ह ै। गाय के सींगो के ऊपरी भाग में विर्षण ुऔर इन्द्र 

वनिास करते हैं
21
 । सींगो की जड़ में चन्द्रमा और व्रजधारी इन्द्र रहते हैं । सींगों के बीच में ब्रह्मा 

तथा ललाट में महादिे रहते हैं
22
 । दोनों कानों में अवश्वनीकुमार, नेत्रों में चन्द्रमा और सयूय, दांतो में 

मरुद्गण, जीह्वा में सरस्िती, रोम कूप में मवुनगण, त्िचा में प्रजापवत एिं श्वासों में षडग्ग विद्या तथा 

चारों िेद वनिास करते हैं
23
 । नावसका वछरों में गन्द्ध और सगुवन्द्धत परु्षप, नीचे के ओठंों में सब 

िसगुण तथा मिु में अवनन वनिास करती हैं
24
 । गाय के कक्ष में साध्य दिेता, गदयन में पाियती, पीठ 

पर नक्षत्र, कुकुद में आकाश, अपान में सारे तीथय, मतू्र में गग्गा, तथा गोबर में साक्षात ्लक्ष्मी 
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िास करती हैं
25
 । बाह्य नावसका में ज्येष्ठा दिेी, वनतम्बों में वपतर एिं पूंछ में भगिती रमा वनिास 

करती हैं
26
 । दोनों पसवलयों में विश्वेदिे तथा छाती में कावतयकेय हैं

27
 । घटुनों और ऊरुओ ंमें पञ्च 

िाय,ु िरु मध्य में गन्द्धिय तथा िरु के अग्रभाग में सपय वनिास करते हैं
28
 । जल से पररपणूय चारों 

समरु गाय के स्तन हैं
29
 । इसवलये ही शास्त्रों में कहा गया ह ैवक गाय के पजून से सभी दिेताओ ं

का पजून हो जाता ह ै । सभी दिेता, वपतर, गन्द्धिय, अप्सरायें, लोक, द्वीप, समरु, गग्गा आवद 

नवदयााँ तथा िेद नाना विध मन्द्त्रों से कवपला गाय की प्रसन्द्नतापिूयक स्तवुत करते हैं, विद्याधर, 

वसद्ध, भतूगण एिं तारागण गाय की स्तवुत में नतृ्य करते हैं
30
 ।  भगिान ्शग्कर सियदा गौओ ंके 

साथ रहते हैं
31
 । 

महाभारत में वनदवेशत वकया गया ह ै वक भोजन ग्रहण से पिूय न्द्यनूावतन्द्यनू एक िषय तक प्रवतवदन 

वकसी दसूरे की गाय को घास विलाना चावहये
32
 । महाभारत में इस तथ्य के द्वारा अपनी पालतू 

गायों के अवतररक्त अन्द्य गायों के प्रवत संिेदनशीलता का वनदशे वकया गया ह ै । वकन्द्त ुितयमान 

समय में गौिंश को िेतों से मार मार भगाया जा रहा ह,ै सड़कों पर उनको वनदययता से पीटा जा 

रहा ह ै। मनरु्षय का गायों के प्रवत ऐसा व्यिहार महाभारत िवणयत गौ व्यिहार से वबल्कुल विपरीत 

ह,ै क्योंवक महाभारत में कहा गया ह ैवक गौओ ंके साथ कभी मन से भी रोह नहीं करना चावहये । 

महाभारत हमें वनदवेशत करता ह ैवक गाय से साथ ऐसा व्यिहार करना चावहये, वजससे उसे सिु 

प्राप्त हो । गाय का उवचत सत्कार करना चावहये और नमस्कार आवद के द्वारा उसका पजून करना 

चावहये
33
 । गाय की भवक्त सम्बद्ध बहुत ही सनु्द्दर श्लोक महाभारत में प्राप्त होता ह,ै जो गाय के 

प्रवत पणूय समपयण के भाि को प्रवतपावदत करता ह ै– 

गािो ममाग्रतो वित्मयिं गािः िषृ्ठत एि च । 

गािो मे सिातशै्चि गिािं मध्ये िसा्यहम्
34 ।। 

 अथायत ् गाय मेरे आगे रह,े मेरे पीछे भी गाये रह,े मेरे सभी ओर गाय वस्थत रह ेऔर 

गौओ ंके मध्य मैं वनिास कराँ  । साथ ही कहा गया ह ैवक गौओ ंका कभी वतरस्कार नहीं करना 

चावहये
35
 । ऋवष ये प्राथयना करता ह ै वक मैं सियदा गाय के दशयन कराँ , जहााँ गाय रहें िहीं मेरा 

वनिास हो
36
 । गाय के दशयन मात्र से सभी पापों का नाश हो जाता है

37
 । गाय की राँभाने की ध्िवन 

सनुकर ही कई पापो का नाश होता है
38
 । इसवलये ही आदशय वहन्द्द ूपररिार से यह अपेक्षा की 

जाती ह ैवक उसके घर में गाय अिश्य हो । लेवकन दुुःि की बात ह ैवक आज का भारतीय समाज 

महाभारत के इस उदात्त वचन्द्तन से दरू हुआ, तभी गौओ ंका वनरादर करने लगा । आज का पढा 
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वलिा समाज गाय को पालने के स्थान पर कुत्तों को पालता ह ै । वजस पर आज के समय में 

वचन्द्तन करने की आिश्यकता ह ै। 

गौओ ंके मध्य वनिास को पवित्र वसद्ध करते हुये वनदवेशत वकया गया ह ैवक गौओ ंके शरीर से कई 

प्रकार की सगुन्द्ध वनकलती हैं, जबवक बहुत सी गायें गनुगल के समान सगुन्द्ध प्रदान करती हैं
39
 । 

गौओ ंके बीच में जाकर गोमती मन्द्त्र का जप करने िाला अत्यन्द्त वनमयल एिं शदु्ध हो जाता है
40
 । 

गाय इस संसार में सिायवधक पवित्र ह ैइसवलये उसका स्पशय सियदा करना चावहये
41
 । इसी वलये 

गाय का यशोगान गाते हुये कहा गया ह ैवक गाय परम पािन पवित्र ह,ै पणु्यप्रदात्री ह ैऔर महान ्

दिेता ह ै। विद्वानों को इसका दान करना चावहये – 

गािः िवित्राः िुण्याश्च िािििं िरमिं महत ्। 

ताश्च दत्त्िा विजावतभ्यो िरः थिगामुिाश्नुते
42 ।। 

महाभारत में लक्ष्मी संिाद में स्ियं लक्ष्मी ने कहा ह ैवक गाय के शरीर में कोई ऐसा स्थान नहीं ह ै

जो अपवित्र हो अतुः गाय पवित्र एिं सौभानयशावलनी है
43
 । गाय को तीनों लोकों सिायवधक पवित्र 

एिं सियश्रेष्ठ बतलाया गया ह ै– 

ि वह िुण्यतमिं वकिं वचद् गोभ्यो भरतसत्तम । 

एताः िुण्याः िवित्राश्च वत्रषु लोकेषु सत्तमाः44 ।। 

गाय को शदु्धता का प्रतीक वसद्ध करते हुये कहा गया ह ैवक सभा भिन, घर मवन्द्दर आवद गोबर के 

लेप से ही शदु्ध होते हैं
45
 । गौ के मूत्र तथा गोबर को भी संस्कृत िाङ्मय में पयायप्त महत्त्ि वदया गया 

ह ै । गौमतू्र सेिन के विषय में महाभारत में एक विशेष िम बताते हुये कहा गया ह ै वक न्द्यनूतम 

तीन वदन तक ऊर्षण गोमतू्र का सेिन करना चावहये, इसके बाद तीन वदन तक गरम गोदनुध पीना 

है
46
 । उसके उपरान्द्त तीन वदन गोघतृ लें एिं इसके पश्चात ्तीन वदन तक िाय ुमात्र का सेिन करना 

चावहये
47
 । गौएाँ अपने दधू के द्वारा समस्त संसार का पालन करती हैं

48
 । महाभारत में बतलाया 

गया ह ैवक गोरस के बढकर कोई िस्त ुनहीं ह,ै अथायत ्उपिास करना चावहये
49
 । 

गो दनुध के विषय में महाभारत में सनु्द्दर कथा प्रस्ततु की गई ह ैवजसमें बताया गया ह ैवक एक बार 

सरुवभ का एक बछ्ड़ा दधू पी रहा था, दधू पीते बछडे़ का िेन महादिे वशि के मस्तक पर वगरा 

वजससे िे अत्यन्द्त कुवपत होकर सब कुछ भस्म करने को उद्यत हुये
50
 । विर दक्ष प्रजापवत ने कहा 

वक ह ेमहादिे ! आपके ऊपर जो दधू का छींटा पड़ा ह,ै िह अमतृ समान ह ै। क्योंवक बछडे िारा 

गौ का दूध िीिे से दूध कभी भी जूठा िहीं होता, दूध तो अििे आि में ही अमृत है । इस 
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कथा में दधू को अमतृ तलु्य बतलाया गया है
51
 । दधू इत्यावद का पजूा में विशेष महत्त्ि ह,ै दधू से 

शग्कर, दहीं से तैतींस दिेता एिं घी से अवननदिे तपृ्त होते हैं
52
 । घी के विषय में महाभारत में कहा 

गया ह ैवक – 

येि देिाः िविते्रण भुञ्जते लोकमुत्तमम ्। 

यत ्िवित्रिं िवित्राणािं तद् घृतिं वशरसा िहेत्
53 ।। 

अथायत ् वजस घी को दिेताओ ं ने पवित्र माना ह,ै िह सभी िस्तओु ं में पवित्रतम ह ै । यह घी 

वशरोधायय ह ै। आगे घी की मवहमा का यशोगान करते हुये महाभारतकार कहते हैं वक गोघतृ से ही 

आहुवत दनेी चावहये, घी की दवक्षणा ब्राह्मण को दनेी चावहये, भोजन में भी गोघतृ प्रदान करना 

चावहये । घतृ के कारण ही गौओ ंकी समवृद्ध का अनभुि होता ह ै। घी का दान करना चावहये एि ं

स्ियं भी घी का ही सेिन करना चावहये
54
 । यज्ञ हवि की ओर सग्केत करते हुये कहा गया ह ैवक 

गाय के ही कारण दिेताओ ंको उत्तम हविर्षय प्राप्त होता है
55
, अतुः परम सौभानय की प्रतीक ये 

गौएाँ यज्ञ का प्रधान अग्ग हैं, वजनसे बढकर इस संसार में कुछ नहीं
56 
। ऐसा इसवलये क्योवक 

शास्त्रों में वलिा गया ह ैवक दधू, दहीं और घतृ के वबना यज्ञ न ही संभि ह ैएिं न ही सािल्य को 

प्राप्त होता ह,ै अतुः गौ घतृ यज्ञ का मलू एिं साक्षात ्यज्ञ स्िरपा हैं
57
 । इसी कारण से यज्ञ को गौ 

में ही प्रवतवष्ठत बतलाया गया ह ै– 

गािो यज्ञथय वह फलिं गोषु यज्ञाः प्रवतवष्ठताः । 

गािो भविष्यिं भूतिं च गोषु यज्ञाः प्रवतवष्ठताः58 ।। 

 अतुः स्पि ह ैवक यज्ञ जो हमारी िैवदक संस्कृवत के प्रत्यक्ष द्योतक हैं, िे गाय के वबना 

संभि ही नहीं ह ै। और अगर आने िाले समय में गाय का संरक्षण न वकया गया तो यज्ञ संस्कृवत 

भी स्ियमेि समाप्त हो जायेगी । दधू के अवतररक्त गोमय एिं गोमतू्र के विषय में महाभारत में 

स्पितया बतलाया गया ह ै वक “गिािं मूत्रिुरीषथय िोविजेत कदाचि59” अथायत ् गोमतू्र तथा 

गोबर कभी भी घणृा नहीं करनी चावहये । इसके अवतररक्त महाभारत में तो यहााँ तक िणयन वकया 

गया ह ै वक “गोमयेि सदा स्त्रायाद् गोकरीषे च सिंविषेत60” अथायत ् प्रवतवदन शरीर में गोबर 

लगाकर स्नान करना चवहये । साथ ही कहा गया ह ैवक गोबर उपयोगी ह ैइसवलये इस पर कभी 

मलत्याग नहीं करना चावहये एिं इस पर कभी थकूना भी नहीं चावहये
61
 । पञ्चगव्य की हमारी 

संस्कृवत में इतना महत्त्ि ह ैवक वििाह, जन्द्मवदिस इत्यावद शभुकायों में इससे स्नान वकया जाता 

ह,ै यहााँ तक वक वकसी की मतृ्य ुहोने पर दशम वदिस में घर का शवुद्धकरण भी पञ्चगव्य से वकया 
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जाता ह ै । अतुः स्पि ह ै वक हमारे जीिन और मतृ्य ु के मध्य सभी धावमयक वियायें गोमतू्र और 

गोमय के वबना अपणूय हैं । इसवलये ही महाभारत में कहा गया ह ैवक पञ्चगव्य से स्नान करने िाल े

को गग्गा स्नान का िल प्राप्त हो जाता है
62
 । कहा गया ह ैवक िोध और असत्य को त्याग कर  

पञ्चगव्य के सेिन से अन्द्तुःकरण शदु्ध हो जाता है
63
 । महाभारत में गोबर और गोमतू्र गाय के इन 

दो पवित्र अियिों में लक्ष्मी का वनिास बतलाया गया है
64
 । प्राचीन शास्त्रों में गाय को विश्व का 

सबसे पवित्र पश ुकहा गया ह ै। यथा गौ के सन्द्दभय में उल्लेि प्राप्त होता ह ैवक - 

तथयाः खुरन्यासिवित्रिािंसमुिािंसलुािािं धुरर कीत्तािीया । 

मागे मिुष्येश्वरधमाित्मिी शु्रतेररिािं थमृवतरन्िगच्छत ्65 ।। 

  रघिुंश के इसी तथ्य पर ही यवद विचार करें तो यहााँ बतलाया गया ह ैवक जहााँ गौ माता 

के िरुों का स्पशय भी होता ह,ै िह स्थान पवित्र हो जाता ह ै। यह बात आज के इस िैज्ञावनक यगु 

में भी परूी तरह प्रासग्वगक ह ै । आज भी यह कई िैज्ञावनक प्रमाणों से प्रमावणत हो गया ह ै वक 

ताजा गोबर मलेररया के परजीिी और क्षयरोग के रोगाण ु ित्म करता ह ै । इसी कारण वहन्द्द ु

संस्कृवत में शभुाशभु कायों में पवित्रता के सम्पादनाथय गोबरलेप को विशेष महत्त्ि प्रदान वकया 

जाता ह ै।  

उक्त वििरण से स्पि ह ैवक गाय हमारी सभी इच्छाओ ंको परूा करने िाली ह,ै यह आज आधवुनक 

विज्ञान द्वारा प्रमावणत वकया जा रहा ह ै। अब तक तो पञ्चगव्य (दनुध-घतृ-दवध-गोमतू्र-गोमय) के 

औषधीय गणुों का प्रमाणीकरण IICT, NBRI, CSIR, IIT, NEERI, NBAGR जैसे भारत 

सियकार के प्रवतवष्ठत उपिमों द्वारा वकया ही गया था, साथ ही कुछ समय पिूय जनूागढ कृवष 

विश्वविद्यालय की िूड टे्रवडंग लैब में बायोटेकनोलोजी के तत्कालीन विभागाध्यक्ष डॉ० बी एन 

गोलवकया की अध्यक्षता में ४०० वगर नस्ल की गायों के मतू्र की जााँच की गई वजसमें प्रमावणत 

वकया गया वक वगर नस्ल की गाय के प्रत्येक एक लीटर गौमतू्र में दस वमलीवलटर गोल्ड साल्ट है
66 

। शोध में वनर्षकषय प्राप्त हुआ वक गौमतू्र में सोने के अवतररक्त ५०० अन्द्य कम्पाउण्ड भी हैं । वजनसे 

लगभग ३८८ बीमाररयााँ ठीक होती हैं । इस नतून तथ्य ने संस्कृत के उस तथ्य को और भी पिु 

कर वदया गया ह,ै वजसमें कहा गया ह ैवक यह गौ रपी धन उपेक्षा करने योनय नहीं ह,ै अवपत ुये 

सम्मान योनया ह ै- 

गुरोरिीदिं धिमावहताग्िेिाश्यत्मिरुथतादििेुक्षणीयम्
67 ।। 
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इस शोध के बाद आधवुनक समाज को भी रघिुंश महाकाव्य की यह बात तथ्यात्मक लगेगी 

वजसमें कहा गया ह ै वक गाय तो पजू्या ह,ै वजसके पजून को न करना अपने भािी कल्याण को 

रोकना ह ै– 

प्रवतबध्िावत वह शे्रयः िूज्य िजूा व्यवतक्रमः68 । 

साथ ही शास्त्रों के इस कथन से कोई भी असहमत नहीं होगा वक गाय की सेिा करने का अथय ह ै

वक अपने आने िाले समय में अपनी वसवद्ध को वनवश्चत करना
69
 ।  

इन सब विशेषताओ ंके कारण गाय के बारे में कई अन्द्य ग्रन्द्थों में भी स्िुटतया कहा गया ह ैवक 

गाय मात्र दधू दनेे िाला पश ुनहीं अवपत ुसभी अवभलाषाओ ंको पणूय करने िाली कामधेन ुह ै –  

ि केिलािािं ियसािं प्रसवूतमिवह मािं कामदुधािं प्रसन्िाम्
70 । 

समाज गाय के प्रवत और अवधक सम्िेदनशील बने इस के वलये आिश्यकता ह ै वक सम्पणूय 

समाज को गौिंश की सभी उपयोवगताओ ंको समझना एिं समझाना होगा । पिूय समय में गाय 

हमारे समाज के वलये न केिल यज्ञ श्राद्ध का अवपत ुभोजन प्रावप्त का प्रमिु साधन थी, वजसके 

प्रमाण संस्कृत िाङ्मय में स्िुटतया दृविगोचर होते हैं -    

तािं देितावित्रवतविवक्रयाऽिाामन्िग्ययौ71 ।। 

अतुः यह बात तो वसद्ध हो गई ह ै वक ठोस प्रमाणों के आधार पर ही संस्कृत िाङ्मय में गौ की 

मवहमा का यशोगान गाया गया ह ै। एिं गाय की उपयोवगता सम्बद्ध तथ्यों को जानने िाले ऋवष 

मवुनयों ने गाय को अमुल्य धरोहर मानते हुए पजू्या माना । गाय पूज्या होगी तभी गाय हमारे दशे में 

बच पायेगी एिं संरवक्षत रहगेी । 

विष्कषा – 

हमारे दशे में गाय को माता का स्थान प्रदान वकया गया ह ै। कई बार ये मांग भी उठाई जाती ह ैवक 

गाय को रावर्षट्रय पश ुभी घोवषत वकया जाना चावहये । इसका कारण ह ैवक गाय न केिल एक पश ु

ह ैअवपत ुगाय हमारी संस्कृवत का अवभन्द्न अग्ग ह ै। गाय के वबना हम अपनी संस्कृवत को भली 

प्रकार से समझ नहीं सकते । लेवकन िास्तविकता यह भी ह ै वक गाय का हमारे ही समाज में 

वनरादर हो रहा ह ै। उसका कुछ हद तक कारण ह ैवक हमारी ितयमान पीढी गौ माता के महत्त्ि से 

अनवभज्ञ ह ै। गाय के बारे में जो भी हमारे शास्त्रों में िवणयत वकया गया ह ैउससे हमारी यिुा पीढी 

को अिगत करिाना वनतान्द्त आिश्यक ह ै। गाय के विषय में ऐसा ही विराट िणयन महाभारत में 
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विद्यमान ह ै । वजसे हमे भी सकू्ष्मता से पढकर आने िाली पीढी को प्रदान करना होगा । तभी 

हमारी गाय माता के स्थान पर िास्तविक रप से विराजमान होगी । 

सन्दभा ग्रन्ि सचूी 

 महाभारत (षष्ठ िण्ड) अनशुासन – स्िगायरोहण, कोड - 37 महवषय िेदव्यास, गीतापे्रस 

गोरिपरु । 

 रघिुंशमहाकाव्यम,् पं० ब्रह्मशग्कर वमश्रुः सावहत्यशास्त्री, चौिम्बा संस्कृवत सीररज 

आविस, बनारस - १ 

 पद्मपरुाणम,् सम्पादक - प० िेदमवूतय तपोवनष्ठ श्री राम शमाय आचायय, डॉ चमन लाल 

गौतम, संस्कवत संस्थान बरेली (उ०प्र०), संशोवधत संस्करण, १९७३ 

 नारदपरुाणम,् सम्पादक : प० िेदमवूतय तपोवनष्ठ श्री राम शमाय   आचायय, डा० चमन 

लाल  गौतम, संस्कृवत संस्थान बरेली (उ० प्र०), संशोवधत संस्करण, १९७२ 

 ब्रह्मपरुाणम,् सम्पादक : प० िेदमवूतय तपोवनष्ठ श्री राम शमाय   आचायय, डा० चमन 

लाल  गौतम, संस्कृवत संस्थान बरेली (उ० प्र०), संशोवधत संस्करण, १९७४ 

 परुाणविमशय, लेिक : बलदिे उपाध्याय, प्रकाशक : चौिम्बा विद्याभिन 

िाराणसी, प्रथम संस्करण, १९६५ 

 पौरावणक कोश, लेिक : राणाप्रसाद शमाय, प्रकाशक : ज्ञानमण्डल वलवमटेड, िाराणसी 

– १, प्रथम संस्करण                                

 

                                                           

1  गािस्तेजो महद ् वदव्यं गिां दान ं प्रशस्यते । ये चतैाुः सम्प्रयच्छवन्द्त साधिो िीतमत्सराुः । 

महाभारतम,् अनशुासनपियुः, दानधमयपियुः, ८१/१७  

2   धारयवन्द्त प्रजाशै्चि पयसा हविषा तथा । एतासां तनयास्चावप कृवषयोगमपुासते ।। जनयवन्द्त च 

धान्द्यावन बीजावन विविधावन च ।। महाभारतम,् अनशुासनपियुः, दानधमयपियुः, ८३/१८-१९ 

3   अन्द्न ंवह परम ंगािो ।। महाभारतम,् अनशुासनपियुः, दानधमयपियुः, ७८/०७ 

4   गािुः प्रवतष्ठा भतूानां गािुः स्िस्त्ययनं महत् । महाभारतम,् अनशुासनपियुः, दानधमयपियुः, ७८/०५ 

5   गाश्च शशु्रषूते यश्च समन्द्िेवत च सियशुः । तस्म ैतुिाुः प्रयच्छवन्द्त िरानवप सदुलुयभान ्।। महाभारतम,् 

अनशुासनपियुः, दानधमयपियुः, ८१/३३ 

6     रघिंुशम,् १/८९ 

7   न िाहयेच्च कवपलां क्षते्रे िाध्िवन िा वद्वजुः ।। महाभारतम,् आश्वमेवधकपियुः, िैर्षणिधमयपियुः, 

पषृ्ठिमाग्कुः १०४०, श्लोकिमाग्कुः २ 
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8    दान्द्तुः प्रीतमना वनत्यं गिां व्यवुि ंतथाश्नतेु । त्र्यहमरु्षण ंवपबेन्द्मतू्रं त्र्यहमरु्षण ंवपबेत ्पयुः ।। महाभारतम,् 

अनशुासनपियुः, दानधमयपियुः, ८१/३५ 

9    पतु्रकामश्च लभते पतु्र ं धनमथावप िा । पवतकामा च भतायरं सियकामांश्च मानिुः । गािस्तुिाुः 

प्रयच्छवन्द्त सेविता िै न संशयुः । महाभारतम,् अनशुासनपियुः, दानधमयपियुः, ८१/४५ 

10     महाभारतम,् अनशुासनपियुः, दानधमयपियुः, ८३/५१-५२ 

11    उपिीडवन्द्त तान ् राजन ् शभुाश्चाप्सरसां गणाुः । एताल्लोकानिाप्नोवत सां दत्त्िा िै यवुधवष्ठर ।। 

महाभारतम,् अनशुासनपियुः, दानधमयपियुः, ८१/३० ; येषामवधपवतुः पषूा मारुतो बलिान ्बली । 

ऐश्वये िरुणो राजा नाममात्र ंयगुन्द्धराुः ।। महाभारतम,् अनशुासनपियुः, दानधमयपियुः, ८१/३१ 

12   कवपलानां सहस्रेण विवधदते्तन पाण्डि । राजसयूिलं प्राप्य मम लोके महीयते । न तस्य 

पनुरािवृत्तवियद्यते कुरुपग्ुगिुः ।। महाभारतम,् आश्वमवेधकपियुः, िैर्षणिधमयपियुः, पषृ्ठिमाग्कुः 

१०४१, श्लोकिमाग्कुः ३ 

13  तस्मात् त ु मवुक्तममवन्द्िच्छन ् दद्यात ् त ु कवपलां नरुः ।। महाभारतम,् आश्वमवेधकपियुः, 

िैर्षणिधमयपियुः, पषृ्ठिमाग्कुः १०४०, श्लोकिमाग्कुः १० 

14    महाभारतम,् आश्वमवेधकपियुः, िैर्षणिधमयपियुः, पषृ्ठिमाग्कुः १०५३, श्लोकिमाग्कुः ३ 

15   नाकीतयवयत्िा गाुः सपु्यात् तासां संस्मतृ्य चैत्पतेत् । सायंप्रातनयमस्येच्च गास्ततुः पवुिमाप्नयुात् ।। 

महाभारतम,् अनशुासनपियुः, दानधमयपियुः, ७८/१६ ; गाश्च संकीतययेवन्द्नत्यम ् । महाभारतम,् 

अनशुासनपियुः, दानधमयपियुः, ७८/१८ 

16   सरपा बहुरपाश्च विश्वरपाश्च मातरुः । प्राजापत्यवमवत ब्रह्मन ्जपेवन्द्नत्यं यतव्रतुः ।। महाभारतम,् 

अनशुासनपियुः, दानधमयपियुः, ८१/३२ 

17   अध्यापयेरन ् वशर्षयान ् िै गोमतीं यज्ञसवम्मताम ् । वत्ररात्रोवषतो भतू्िा गोमतीं लभते िरम ् ।। 

महाभारतम,् अनशुासनपियुः, दानधमयपियुः, ८१/४४ 

18    सरपा बहुरपाश्च विश्वरपाश्च मातरुः । महाभारतम,् अनशुासनपियुः, दानधमयपियुः, ८१/३२ ; तत्रैि, 

८०/१२ 

19     आत्मान ंमे मातिृच्चाश्रयन्द्त ु।। महाभारतम,् अनशुासनपियुः, दानधमयपियुः, ७६/११ 

20   वपतरो िषृभा जे्ञया गािो लोकस्य मातरुः । तासां तु पजूया राजन ् पवूजताुः वपतदृिेताुः ।। 

महाभारतम,् आश्वमवेधकपियुः, िैर्षणिधमयपियुः, पषृ्ठिमाग्कुः १०५२, श्लोकिमाग्कुः १४ 

21   यदा दीयते राजन ् कवपला ह्यवननहोवत्रण े । तदा च श्रग्ृगयोस्तस्या विर्षणरुरन्द्रश्च वतष्ठतुः ।। 

महाभारतम,् आश्वमवेधकपियुः, िैर्षणिधमयपियुः, पषृ्ठिमाग्कुः १०४३, श्लोकिमाग्कुः ०२ 

22   चन्द्रिज्रधरौ चावप वतष्ठतुः श्रग्ृगमलूयोुः । श्रग्ृगमध्ये तथा ब्रह्मा ललाटे गोिृयषध्िजुः ।। 

महाभारतम,् आश्वमवेधकपियुः, िैर्षणिधमयपियुः, पषृ्ठिमाग्कुः १०४३, श्लोकिमाग्कुः ०३ 

23  कणययोरवश्वनौ दिेौ चक्षषुी शवशभास्करौ । दन्द्तेष ु मरुतो दिेा वजह्वायां िाक् सरस्िती । रोमकूपेष ु

मनुयश्चमयण्येि प्रजापवतुः । वनुःश्वासेष ु वस्थता िेदाुः सषडग्गपदिमाुः ।। महाभारतम,् 

आश्वमेवधकपियुः, िैर्षणिधमयपियुः, पषृ्ठिमाग्कुः १०४३, श्लोकिमाग्कुः ०४ 
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24  नासापटेु वस्थता गन्द्धाुः परु्षपावण सरुभीवण च । अधरे िसिुः सिे मिु े चावननुः प्रवतवष्ठतुः ।। 

महाभारतम,् आश्वमवेधकपियुः, िैर्षणिधमयपियुः, पषृ्ठिमाग्कुः १०४३, श्लोकिमाग्कुः ०५ 

25   साध्या दिेाुः वस्थताुः कक्ष े ग्रीिायां पाियती वस्थता । पषेृ्ठ च नक्षत्रगणाुः ककुद्दशेे नभुःस्थलम ् । 

अपाने सियतीथायवन गोमतू्रे जाह्निी स्ियम ् । अिशै्वययमयी लक्ष्मीगोमये िसते सदा ।। महाभारतम,् 

आश्वमेवधकपियुः, िैर्षणिधमयपियुः, पषृ्ठिमाग्कुः १०४३, श्लोकिमाग्कुः ०६  

26  नावसकायां सदा दिेी ज्येष्ठा िसवत भावमनी । श्रोणीतटस्थाुः वपतरो रमा लाग्गलूमावश्रता ।। 

महाभारतम,् आश्वमवेधकपियुः, िैर्षणिधमयपियुः, पषृ्ठिमाग्कुः १०४३, श्लोकिमाग्कुः ०६  

27   पाश्वययोरुभयोुः सिे विशे्वदिेाुः प्रवतवष्ठताुः । वतष्ठत्यरुवस तासां त ुप्रीतुः शवक्तधरो गहुुः । महाभारतम,् 

आश्वमेवधकपियुः, िैर्षणिधमयपियुः, पषृ्ठिमाग्कुः १०४३, श्लोकिमाग्कुः ०७ 

28  जानजुग्घोरुदशेेष ुपञ्च वतष्ठवन्द्त िायिुः । िरुमध्येष ुगन्द्धिायुः िरुागे्रष ुच पन्द्नगाुः ।। महाभारतम,् 

आश्वमेवधकपियुः, िैर्षणिधमयपियुः, पषृ्ठिमाग्कुः १०४३, श्लोकिमाग्कुः ०८ 

29  चत्िारुः सागराुः पणूायस्तस्या एि पयोधराुः । महाभारतम,् आश्वमेवधकपियुः, िैर्षणिधमयपियुः, 

पषृ्ठिमाग्कुः १०४३, श्लोकिमाग्कुः ०९ 

30    महाभारतम,् आश्वमवेधकपियुः, िैर्षणिधमयपियुः, पषृ्ठिमाग्कुः १०४३, श्लोकिमाग्कुः १० 

31    रुरोपेताुः सोमविर्षयन्द्दभतूाुः ।। महाभारतम,् अनशुासनपियुः, दानधमयपियुः, ७७/३१ 

32   ग्रासमवुि ं परगिे दद्यात ् संित्सरं त ु युः । अकृत्िा स्ियमाहारं प्राप्तस्तत ् साियकावलकम ् ।। 

महाभारतम,् आश्वमवेधकपियुः, िैर्षणिधमयपियुः, पषृ्ठिमाग्कुः १०५३, श्लोकिमाग्कुः २ 

33   रुहे्यन्द्न मनसा िावप गोष ु वनत्यं सिुप्रदुः । अचययेत सदा चैि नमस्कारैश्च पजूयेत् ।। महाभारतम,् 

अनशुासनपियुः, दानधमयपियुः, ८१/३४ 

34    महाभारतम,् अनशुासनपियुः, दानधमयपियुः, ८०/०३ 

35    न ते पररभिुः कायो गिामसरुसदून । महाभारतम,् अनशुासनपियुः, दानधमयपियुः, ८३/८५ 

36   गा िै पश्याम्यह ं वनत्यं गािुः पश्यन्द्तु मां सदा । गािोऽस्माकं ियं तासां यतो गािस्ततो ियम ् ।। 

महाभारतम,् अनशुासनपियुः, दानधमयपियुः, ७८/२४ 

37    महाभारतम,् आश्वमेवधकपियुः, िैर्षणिधमयपियुः, पषृ्ठिमाग्कुः १०५६, श्लोकिमाग्कुः ०४ 

38   दृि्िा त ु कवपलां भक्त्या श्रतु्िा हुकंारवनुःस्िनम ् । व्यपोहवत नरुः पापमहोरात्रकृतं नपृ ।। 

महाभारतम,् आश्वमवेधकपियुः, िैर्षणिधमयपियुः, पषृ्ठिमाग्कुः १०३९, श्लोकिमाग्कुः १२ 

39    गािुः सरुवभगवन्द्धन्द्यास्तथा गनुगलुुगन्द्धयुः ।। महाभारतम,् अनशुासनपियुः, दानधमयपियुः, ७८/०५ 

40   गिां मध्ये शवुचभूयत्िा गोमतीं मनसा जपते ्। पतूावभरविराचम्य शवुचभयिवत वनमयलुः ।। महाभारतम,् 

अनशुासनपियुः, दानधमयपियुः, ८१/४२ 

41   पवित्रमग्र्यं जगतुः प्रवतष्ठा वदिौकसां मातरोऽथाप्रमेयाुः । अन्द्िालभदे ् दवक्षणतो व्रजेच्च दद्याच्च 

पात्र ेप्रसमीक्ष्य कालम ्।। महाभारतम,् अनशुासनपियुः, दानधमयपियुः, ८०/१० 

42    महाभारतम,् अनशुासनपियुः, दानधमयपियुः, ८१/४१ 

 न िोऽवस्त कुवत्सतं वकंवचदगंेर्षिालक्ष्यतेऽनघाुः । पणु्याुः पवित्राुः सभुगा ममादशें प्रयच्छथ ।। 

महाभारतम,् अनशुासनपियुः, दानधमयपियुः, ८२/२२ 
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44    महाभारतम,् अनशुासनपियुः, दानधमयपियुः, ८१/०३ 

45   सभा प्रपा गहृाश्चावप दिेतायतनावन च । शदुध््यवन्द्त शकृता यासां वकं भतूमवधकं ततुः ।। 

महाभारतम,् आश्वमवेधकपियुः, िैर्षणिधमयपियुः, पषृ्ठिमाग्कुः १०५३, श्लोकिमाग्कुः १ 

46   दान्द्तुः प्रीतमना वनत्यं गिां व्यवुि ंतथाश्नतेु । त्र्यहमरु्षण ंवपबेन्द्मतू्रं त्र्यहमरु्षण ंवपबेत ्पयुः ।। महाभारतम,् 

अनशुासनपियुः, दानधमयपियुः, ८१/३५ 

47  गिामरु्षण ं पयुः पीत्िा त्र्यहमरु्षण ं घतंृ वपबेत् । त्र्यहमरु्षण ं घतंृ पीत्िा िायभुक्षो भिेत् त्र्यहम ् ।। 

महाभारतम,् अनशुासनपियुः, दानधमयपियुः, ८१/३६ 

48   इमााँल्लोकान ्भररर्षयवन्द्त हविषा प्रस्रिेण च ।। महाभारतम,् अनशुासनपियुः, दानधमयपियुः, ७७/२६ 

49  गिां रसात ् परम ं नावस्त वकंवचद ् । गिां प्रदान ं समुहद ् िदवन्द्त ।। महाभारतम्  ,अनशुासनपियुः ,

दानधमयपियुः,  ७१/५१ 

50  स ित्समिुविभ्रिो भिस्य भवुि वतष्ठतुः । वशरस्यिाप तत ् िुद्धुः स तदकै्षत च प्रभुुः । 

ललाटप्रभिेणाक्ष्णा रोवहणीं प्रदहवन्द्नि ।।  महाभारतम,् अनशुासनपियुः, दानधमयपियुः, ७७/२०-२१  

51   मतेृनािवसक्तस्त्िं नोवच्छि ं विद्यते गिाम ् । यथा ह्यमतृमादाय सोमो विस्यन्द्दते पनुुः । तथा क्षीरं 

क्षरन्द्त्येता रोवहण्योऽमतृसम्भिम ् ।। महाभारतम,् अनशुासनपियुः, दानधमयपियुः, ७७/२४-२५ ; न 

दरु्षयत्यवनलो नावनननय सिुणय न चोदवधुः । नामतेृनामतंृ पीतं ित्सपीता न ित्सला ।। महाभारतम,् 

अनशुासनपियुः, दानधमयपियुः, ७७/२५-२६ 

52   एतासां प्रीवतमायावत क्षीरेण त ुिषृध्िजुः । दध्ना च वत्रदशाुः सिे घतेृन तु हुताशनुः ।। महाभारतम,् 

आश्वमेवधकपियुः, िैर्षणिधमयपियुः, पषृ्ठिमाग्कुः १०४२, श्लोकिमाग्कुः १० 

53    महाभारतम,् अनशुासनपियुः, दानधमयपियुः, ८१/३७ 

54   घतेृन जहुुयादवननं घतेृन स्िवस्त िाचयेत् । घतंृ प्राशेद ्घतंृ दद्याद ्गिां पवुि ंतथाश्नतेु ।। महाभारतम,् 

अनशुासनपियुः, दानधमयपियुः, ८१/३८ 

55    अन्द्नं वह परम ंगािो दिेानां परमं हविुः । महाभारतम,् अनशुासनपियुः, दानधमयपियुः, ७८/०७ 

56   एिमेता महाभागा यवज्ञयाुः सियकामदाुः । रोवहण्य इवत जानीवह नतैाभ्यो विद्यते परम ्।। महाभारतम,् 

अनशुासनपियुः, दानधमयपियुः, ८१/४६ 

57  ऋते दवध घतेृनेह न यज्ञुः सम्प्रितयते । तेन यज्ञस्य यज्ञत्िमतो मलंू च कथ्यते ।। महाभारतम,् 

अनशुासनपियुः, दानधमयपियुः, ८३/०२ ; यज्ञांगं कवथता गािो यज्ञ एि च िासि । एतावभश्च विना 

यज्ञो न ितेत कथंचन ।। महाभारतम,् अनशुासनपियुः, दानधमयपियुः, ८३/१७ 

58    महाभारतम,् अनशुासनपियुः, दानधमयपियुः, ७८/०७ 

59    महाभारतम,् अनशुासनपियुः, दानधमयपियुः, ७८/१७ 

60    महाभारतम,् अनशुासनपियुः, दानधमयपियुः, ७८/१९ 

61    शे्लर्षममतू्रपरुीषावण प्रवतघातं च िजययेत् ।। महाभारतम,् अनशुासनपियुः, दानधमयपियुः, ७८/१९ 

62   कवपलापञ्चगव्येन युः स्नायात् तु शवुचनयरुः । स गग्गादे्यष ु तीथेष ु स्नातो भिवत पाण्डि ।। 

महाभारतम,् आश्वमवेधकपियुः, िैर्षणिधमयपियुः, पषृ्ठिमाग्कुः १०३९, श्लोकिमाग्कुः ११ 
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63  सौम्ये महु ते तत् प्राश्य शदु्धात्मा शदु्धमानसुः । िोधानतृविवनमुयक्तो मद्गतेनान्द्तरात्मना ।। महाभारतम,् 

आश्वमेवधकपियुः, िैर्षणिधमयपियुः, पषृ्ठिमाग्कुः १०४२, श्लोकिमाग्कुः १४ 

64   अिश्यं मानना कायाय तिास्मावभययशवस्िवन । शकृन्द्मतू्र े वनिस त्िं पणु्यमेतवद्ध नुः शभुे ।। 

महाभारतम,् अनशुासनपियुः, दानधमयपियुः, ८२/२४ 

65    रघिंुशम,् २/२ 

66 https://www.amarujala.com/india-news/junagadh-agricultural-university-

scientists-find-gold-in-gir-cow-urine  

67    रघिंुशम,् २/४४  

68    रघिंुशम ्,१/७९ 

69    भक्तयोपपन्द्नेष ुवह तवद्वधानां प्रसादवचह्नावन परुुः िलावन । रघिंुशम,् २/२२ 

70     रघिंुशम,् २/६३ 

71     रघिंुशम,् २/१६ 
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